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Estudio del Versículo 1, Capítulo 60, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento en la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 60:1
‘Tú, Dios, tú nos has desechado,nos quebrantaste; te has
airado. ¡Vuélvete a nosotros!’

Salmos 60:1
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¿Qué  significa  Salmos  60:1?,  la
importancia  y  reflexiones  que
podemos  aprender  con  este
versículo:

Salmos  60:1  –  Cuando  Dios  parece
estar lejos

La desesperación de sentirse abandonado
por Dios
En  ocasiones,  en  nuestra  vida  cristiana,  experimentamos
momentos en los que sentimos que Dios está lejos, como si nos
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hubiera  abandonado.  Nos  sentimos  solos,  desprotegidos,
vulnerables y sin la ayuda divina necesaria para hacer frente
a  las  dificultades  que  nos  aquejan.  En  medio  de  esta
situación, el verso 1 del Salmo 60 es una expresión clara de
la angustia que se siente al creer que Dios nos ha desechado,
quebrantado y enfurecido.

¿Cómo puede ayudarnos este versículo?
El Salmo 60 es un llamado a la oración. Es un clamor del
pueblo de Dios, quien se encuentra en un momento de prueba,
pero que reconoce que su ayuda y salvación solo pueden venir
de Él. En este sentido, el verso 1 nos muestra la intensidad
de la súplica y la necesidad urgente de la ayuda divina.

A veces, en nuestra vida espiritual, puede haber momentos de
sequedad, de aridez y de sentir que Dios está lejos. Pero, al
mismo  tiempo,  estos  momentos  pueden  convertirse  en  una
oportunidad  para  buscar  a  Dios  con  mayor  fervor  y
determinación. El Salmo 60 nos recuerda que, incluso en medio
del dolor, el Señor sigue estando allí y que debemos acudir a
Él con la certeza de que Él escucha nuestras oraciones.

Reflexiones del Salmo 60:1
Este verso nos lleva a reconocer nuestra propia debilidad y
dependencia de Dios, lo que nos lleva a pedirle ayuda, perdón
y  dirección.  Es  importante  que  en  estos  momentos  de
desesperanza, no nos dejemos vencer por la tristeza, la duda o
el temor, sino que busquemos fortalecernos y animarnos en la
promesa de la Palabra de Dios.

En este sentido, el Salmo 60 también nos muestra que la vida
cristiana no es un camino fácil, que puede haber momentos de
dificultades y pruebas, pero siempre hay esperanza en Dios. Él
nunca  nos  abandona,  siempre  está  presente  y  dispuesto  a
ayudarnos en las situaciones más difíciles.



Aplicaciones prácticas de Salmos 60:1
Para aplicar el verso 1 del Salmo 60 a nuestra vida cotidiana,
es importante recordar que debemos acudir a Dios en cualquier
circunstancia.  Cuando  nos  sentimos  perdidos,  abandonados  o
desechados, el único camino es buscar su ayuda y consuelo.

Es  importante  también  entender  que  la  oración  es  un  arma
poderosa para vencer la desesperanza y encontrar la paz en
medio de la tormenta. Nuestro tiempo a solas con Dios debe ser
esencial en nuestra vida diaria, no solo en los momentos de
crisis, sino también en los tiempos de alegría y bendición.

En conclusión, el Salmo 60:1 es un grito de socorro en medio
de  la  tribulación.  Nos  muestra  que,  aunque  en  ocasiones
parezca que Dios está lejos, Él está dispuesto a escuchar y
ayudarnos. Debemos confiar en su amor y seguir adelante con la
certeza de que Él nunca nos abandona.
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