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Antiguo Testamento de la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 6:6
‘Me he consumido a fuerza de gemir; todas las noches inundo
de llantomi lecho, riego mi cama con mis lágrimas.’

Salmos 6:6
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¿Qué  significa  Salmos  6:6?,  la
importancia  y  los  mensajes  que
podemos aprender en este verso:

Salmos  6:6  -  La  angustia  en  la
oración
El libro de los Salmos está lleno de emociones y expresiones
de dolor, y en este versículo en particular, podemos ver cómo
el salmista David expresa su angustia a través de la oración.
Es interesante notar que la angustia que siente el salmista no
solo se refleja en sus palabras, sino también en su cuerpo. Él
dice que se ha consumido a fuerza de gemir y que todas las
noches  inunda  de  llanto  su  lecho,  riega  su  cama  con  sus
lágrimas.
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¿Qué podemos aprender de este verso?
En este verso podemos ver la importancia de ser sinceros con
Dios. A veces pensamos que debemos tener una actitud feliz y
agradecida todo el tiempo en nuestra vida de fe, y que está
mal expresar nuestras angustias y dolores. Pero lo que este
verso  nos  muestra  es  que  es  saludable  expresar  nuestros
sentimientos a Dios, incluso si son dolorosos o difíciles de
manejar. La oración nos da la oportunidad de derramar nuestros
corazones  delante  de  Él,  sabiendo  que  nos  escucha  y  nos
entiende.

¿Cómo  podemos  aplicar  este  verso  en
nuestra vida?
En nuestra vida diaria, podemos sentirnos abrumados por la
carga  de  nuestras  angustias  e  inquietudes.  En  lugar  de
guardarlas para nosotros mismos, podemos seguir el ejemplo de
David y expresarlas a Dios. La oración es un lugar seguro
donde  podemos  poner  nuestras  emociones  en  manos  de  Dios,
sabiendo que Él puede consolarnos y sanarnos.

Además, este verso nos recuerda que la vida de fe no es una
vida sin dolor o dificultades. Es normal sentirse abrumado por
el dolor y la tristeza a veces, y que la fe no nos inmuniza de
ellos.  Pero  también  nos  muestra  que  en  medio  de  nuestra
angustia, podemos confiar en la misericordia y la bondad de
Dios.  Su  amor  y  su  presencia  son  la  fuente  de  nuestra
fortaleza  y  esperanza.

Reflexión final
La  experiencia  que  David  describe  en  este  verso  es  un
recordatorio  de  que  nuestras  emociones,  aunque  a  veces
parezcan  abrumadoras,  son  una  parte  natural  de  nuestra
experiencia  humana.  Pero  también  nos  muestra  que  podemos
llevar nuestras angustias a Dios en oración, sabiendo que Él



es  el  Dios  de  la  compasión  y  el  consuelo.  En  lugar  de
sentirnos avergonzados o desanimados por nuestras emociones,
podemos acudir a Él en oración, y confiar en que Él escucha,
sana y fortalece nuestros corazones.
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Qué quiere decir el Versículo 6 del
capítulo 6 de Salmos en la Biblia:
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