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Significado del Versículo 2, Capítulo 39, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento en la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 39:2 en la Biblia
‘Enmudecí con silencio, me callé aun respecto de lo bueno;
pero se agravó mi dolor.’

Salmos 39:2
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¿Qué  significa  Salmos  39:2?,  su
importancia  y  las  enseñanzas  que
podemos aprender con este verso:

El valor del silencio según Salmos
39:2

¿Qué significa este versículo?
El Salmo 39, del cual se desprende el versículo 2, fue escrito
por el rey David en un momento de profunda aflicción. En esta
porción de la Escritura, David se encuentra en una etapa donde
reconoce su propia mortalidad y, por ende, se pregunta acerca
del sentido de la vida y la brevedad de la misma.

En el verso 2 del Salmo, David expresa su decisión de silencio
frente a las circunstancias que enfrenta, aun considerando que
puede ser "bueno" lo que está ocurriendo. A pesar de esta
postura, la observación a continuación indica que su dolor se
agravó.

¿Por qué es importante este versículo?
Este verso tiene una gran importancia para el cristianismo en
la medida en que nos enseña el valor del silencio en momentos
de dolor y aflicción. En muchas ocasiones, cuando enfrentamos
situaciones difíciles, queremos expresar nuestras emociones y
sentimientos, sin considerar que a veces el silencio puede
ayudarnos a darnos cuenta de todo lo que Dios tiene para
enseñarnos en ese momento.

Asimismo, esta enseñanza de David nos permite reflexionar en
torno a la importancia del reposo en la voz de Dios. En lugar
de hablar constantemente y hacer ruido nuestro, a menudo es



necesario detenernos y permitir que el Señor hable y actúe en
nuestras vidas.

Aplicaciones prácticas
Una forma de aplicar este versículo en nuestras vidas es a
través de los momentos de oración y meditación personal. Es en
esos momentos donde podemos encontrar la calma que necesitamos
para  escuchar  la  voz  de  Dios  y  pedirle  sabiduría  en  los
momentos difíciles.

También  podemos  aplicar  esta  enseñanza  a  las  situaciones
cotidianas que nos rodean, en las que es importante meditar
antes de hablar o actuar. A menudo, la sabiduría y la calma
que proviene del silencio puede ayudarnos a tomar mejores
decisiones.

Reflexiones finales
En definitiva, el valor del silencio en nuestra vida es, a
menudo, subestimado. Sin embargo, la enseñanza de David en
Salmos 39:2 nos muestra la importancia de aprender a estar en
silencio, especialmente cuando enfrentamos dolor y aflicción.
Al  hacerlo,  permitimos  que  la  voz  de  Dios  guíe  nuestros
pensamientos y acciones, lo cual puede ser de gran ayuda en
los momentos más difíciles de nuestra vida.
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