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Significado del Versículo 16, Capítulo 38, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  de  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 38:16 en la Biblia
‘Dije: «No se alegren de mí; cuando mi pie resbale,no se
engrandezcan sobre mí».’

Salmos 38:16
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¿Qué  significa  Salmos  38:16?,  su
importancia y lecciones que podemos
aprender en este versículo:

Salmos  38:16  -  El  dolor  del
salmista
El Salmo 38 es uno de los salmos de lamentación más intensos
en toda la Biblia. Fue escrito por David, quien se encuentra
enfrentando una situación de dolor, angustia y enfermedad, y
en este versículo en particular, expresa su deseo de no ser
objeto de burla por parte de quienes lo rodean.

El sufrimiento en la vida
El sufrimiento es una experiencia que todos los seres humanos
experimentamos en algún momento de nuestras vidas. Ya sea por
la pérdida de un ser querido, problemas de salud, dificultades
financieras  o  cualquier  otra  forma  de  dolor  emocional  o
físico, el sufrimiento es una realidad a la que todos debemos
hacer frente en algún momento.

En el Salmo 38, David describe su dolor y sufrimiento en
términos vívidos: "No hay cosa sana en mi carne, a causa de tu
indignación; ni hay paz en mis huesos, a causa de mi pecado"
(versículo  3).  A  pesar  de  que  no  sabemos  exactamente  qué
enfermedad o padecimiento enfrentaba David, la intensidad de
su sufrimiento es palpable a lo largo de todo el Salmo.

La tentación de la burla
En el versículo 16 que nos ocupa, David se dirige a aquellos
que se encuentran a su alrededor y les pide que no se alegren
de él en medio de su dolor. La tentación de la burla es



palpable ante cualquier situación de sufrimiento ajeno, y en
muchas ocasiones, el instinto de juzgar y burlarse es más
fuerte que el deseo de mostrar compasión y empatía.

David, sin embargo, era sabio y comprendía que la burla y la
falta de empatía solo agregarían más dolor a su situación.
Aunque  no  es  fácil  resistir  la  tentación  de  burlarse  de
quienes sufren, debemos recordar que cada uno de nosotros es
vulnerable al dolor y que todos merecemos ser tratados con
compasión y respeto.

La ayuda que podemos encontrar
El Salmo 38 es un recordatorio de que no estamos solos en
nuestro sufrimiento. En medio de su dolor, David se dirige a
Dios en busca de alivio y consuelo: "Porque yo espero en ti,
oh Jehová; tú responderás, oh Jehová mi Dios" (versículo 15).

Como creyentes, tenemos la capacidad de acercarnos a Dios en
oración en busca de su ayuda y consuelo en momentos de dolor y
sufrimiento. El Salmo 34:18 nos recuerda que "Cercano está el
Señor a los quebrantados de corazón, y salva a los contritos
de espíritu." En Cristo podemos encontrar la fortaleza para
superar cualquier situación difícil que enfrentemos.

Reflexión y vida diaria
El Salmo 38 es una poderosa invitación a ser honestos con
nosotros  mismos  y  con  Dios  acerca  de  nuestras  luchas  y
sufrimientos. En lugar de tratar de esconder nuestro dolor o
presentar una fachada de aparente fuerza y seguridad, podemos
acercarnos a Dios en oración y pedirle ayuda y alivio.

Además, el Salmo 38 nos desafía a mostrar empatía y compasión
hacia aquellos que sufren a nuestro alrededor. En lugar de
burlarnos o juzgar, podemos ser un apoyo y un consuelo para
quienes se encuentran en medio de una situación difícil.

Que este salmo nos recuerde siempre que, aunque el sufrimiento



es una parte inevitable de la vida, podemos encontrar ayuda y
apoyo en Dios y en la comunidad de creyentes.
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