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Significado del Versículo 12, Capítulo 38, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento de la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 38:12
‘Los que buscan mi vida arman lazos, y los que procuran mi
mal me amenazan y traman engaños todo el día.’

Salmos 38:12
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¿Qué  significa  Salmos  38:12?,  su
importancia  y  los  estudios  que
podemos aprender de este versículo:

El contexto del Salmo 38
El Salmo 38 es uno de los salmos penitenciales. En él, el
salmista clama a Dios pidiendo ayuda, mientras reconoce su
propio pecado y su necesidad de perdón. El versículo 12 está
enmarcado en esta petición de ayuda, en la que el salmista
describe el asedio de aquellos que quieren hacerle daño.

¿Quiénes  son  los  que  buscan  su
vida?
El Salmo 38 no especifica quiénes son aquellos que buscan la
vida del salmista. Podrían ser enemigos políticos, rivales
comerciales, o incluso miembros de su propia familia. Lo que
está claro es que estos enemigos no sólo buscan causarle daño
físico,  sino  que  también  planean  engaños  y  trampas  para
acrecentar su malestar.

Reflexionando en el Salmo 38:12
El Salmo 38:12 nos invita a reflexionar sobre los enemigos de
nuestra propia vida. Todos tenemos personas que no nos quieren
bien, que no simpatizan con nosotros o que simplemente nos ven
como una amenaza. Lo importante que debemos recordar es que
estos  enemigos  no  sólo  están  interesados  en  nuestro  mal
físico, sino que también pueden ejecutar diversas estrategias
para hacernos daño emocional.

Debemos ser conscientes de los esquemas que pueden utilizar



para hacernos daño y estar preparados para afrontarlos. La
oración es un recurso fundamental para pedir la protección
divina  contra  aquellos  que  nos  buscan  el  mal.  Asimismo,
debemos  trabajar  en  nuestro  propio  crecimiento  personal  y
moral, para no generar enemigos innecesarios y entender que el
amor y la compasión son la mejor defensa contra el odio y la
venganza.

Aplicación  en  nuestra  vida
cotidiana
Podemos  aplicar  el  Salmo  38:12  a  nuestra  vida  cotidiana
reconociendo que todos tenemos enemigos potenciales. Podemos
estar dispuestos a perdonar y olvidar las ofensas, a escuchar
y entender a los demás, a pedir consejo con sabiduría y a
esforzarnos  por  hacer  el  bien  aunque  no  recibamos
reconocimiento.

En lugar de buscar la venganza y el odio, podemos buscar la
reconciliación y el amor, sabiendo que estas actitudes suelen
mellar las barreras que pueden producir los enemigos.

Dudas comunes
¿Cómo puedo saber si alguien busca mi mal?
Es importante estar conscientes de las personas que nos
rodean y cómo nos tratan en sus palabras y acciones. Si
sientes que te estás enfrentando a muchas situaciones
difíciles, es posible que necesites tomarte el tiempo de
reflexionar sobre si alguien está intentando hacer daño.

¿Cómo debo responder si alguien busca mi mal?
Debes responder con amor y compasión, incluso si no es
fácil. Tratar de ver las cosas desde la perspectiva de
la otra persona puede ayudarte a entender por qué siente
envidia o enojo.



¿Cómo puedo evitar hacer enemigos innecesarios?
Puedes ser generoso con tu tiempo y recursos, evitar
hablar mal de los demás y tener una actitud positiva y
bondadosa. Si te tratan mal, trata de responder con
amabilidad y comprensión en lugar de responder con ira o
venganza.
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