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Explicación y Significado y Estudio del Versículo 10, Capítulo
38,  Libro  de  Salmos  del  Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.
Autoría: David, Asaf, Salomón y otros.

Versículo Salmos 38:10
‘Mi corazón está acongojado,me ha dejado mi vigor, y aun la
luz de mis ojos me falta ya.’

Salmos 38:10
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¿Qué  significa  Salmos  38:10?,  la
importancia y mensajes que podemos
conocer con este verso:

Introducción
El versículo de la Biblia Salmos 38:10 es un llamado a la
compasión y el apoyo a aquellos que están experimentando dolor
emocional.  Este  versículo  nos  muestra  a  alguien  que  está
pasando  por  un  momento  difícil  en  su  vida,  y  se  siente
completamente perturbado. La situación puede ser fácilmente
identificada  por  aquellos  que  han  experimentado  dolor
emocional  en  sus  propias  vidas.
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El contexto del versículo 10
Antes de profundizar en el significado del versículo 10, es
importante considerar el contexto de los versículos anteriores
y posteriores. Los Salmos son poemas de alabanza, lamento y
súplica escritos por el rey David, quien luchó con muchas
pruebas emocionales y físicas en su vida.

En este Salmo, David parece estar experimentando una serie de
dolencias físicas, pero también está profundamente angustiado
emocionalmente. Él se siente alejado de Dios y siente que Dios
lo ha abandonado. David está angustiado por el pecado en su
vida y se siente traicionado por las personas que alguna vez
amó.

El dolor emocional que David siente
David habla de su corazón angustiado y dice que ha perdido
toda su fuerza. El término "mi vigor" puede referirse no solo
a  su  fuerza  física  sino  también  a  su  fuerza  emocional  y
mental. David se siente abrumado y desamparado, y siente que
no tiene nada por lo que vivir.

En la segunda mitad del versículo, David habla de cómo "la luz
de sus ojos" se desvanece. Esto puede referirse a su vista
física, que le está fallando debido a su edad o enfermedad,
pero también puede referirse a su falta de esperanza y alegría
en la vida. La oscuridad se ha instalado en su corazón y
siente que no hay nada que le haga volver a sentirse bien.

La  aplicación  de  este  versículo  en
nuestra vida
El dolor emocional es algo con lo que todos lidiamos en algún
momento  de  nuestras  vidas.  Es  importante  recordar  que  no
estamos  solos  en  nuestros  momentos  de  debilidad  y  dolor.
David, un rey considerado como un hombre justo y virtuoso,



también sintió un dolor como el que describe en este Salmo.

La verdadera belleza de este Salmo es que no termina con la
desesperación y la tristeza que David siente. El tono cambia
en los versículos posteriores a una súplica a Dios por ayuda y
salvación. David espera en Dios, y sabe que Él lo rescatará
del sufrimiento.

Existe la posibilidad de que usted o alguien que conoce esté
pasando por un momento difícil en su vida. Puede ser útil
recordar este Salmo y alentar al otro a buscar ayuda, apoyo
emocional y espiritual. Es importante recordar que, aunque los
sentimientos  pueden  ser  intensos  y  abrumadores  en  este
momento, no tendrá que sentirse de esta manera para siempre.
Hay esperanza y ayuda disponibles.

Conclusión
En resumen, Salmos 38:10 nos muestra a una persona en dolor
emocional profundo que se siente desamparada y devastada. Sin
embargo, este versículo también nos recuerda que somos capaces
de esperar en Dios y su amor por nosotros. Este versículo
puede ser una fuente de consuelo y aliento para aquellos que
sienten el peso del dolor emocional. Si usted o alguien que
conoce está pasando por momentos difíciles, recuerde que el
amor y la compasión están disponibles y que la esperanza y la
salvación siempre son posibles.
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