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‘Deja la ira y desecha el enojo;, no te excites en manera
algunaa hacer lo malo,’

Salmos 37:8
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{Qué significa Salmos 37:87, su
importancia y las ensefianzas que
podemos aprender con este verso:

En el Libro de Salmos, especificamente en el capitulo 37 vy
versiculo 8, encontramos un llamado a controlar nuestra ira y
no dejarnos llevar por el enojo que sentimos en determinadas
situaciones. Este versiculo nos invita a reflexionar sobre 1la
importancia de mantener la calma y la compostura ante
cualquier situacién que se nos presente.

El primer mandato que nos presenta el versiculo es “deja la
ira”. La ira es una emocidén que puede tener consecuencias
graves si se desborda. En muchas ocasiones, la ira nace de la
frustracién, la ansiedad o el miedo. Es importante reconocer
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estas emociones y saber como controlarlas para no dejar que
nos afecten en exceso. Dejar la ira puede resultar complicado
en ocasiones, pero €S necesario poner en practica este consejo
porgue nos ayuda a no actuar de forma impulsiva.

En segundo lugar, el versiculo nos exhorta a “desechar el
enojo”. El enojo no es 1o mismo que la ira: mientras que la
ira es una emocidén pasajera, el enojo es una actitud negativa
hacia una persona, situacién o cosa. El enojo puede 1llevarnos
a Ser rencorosos y a sentir resentimiento hacia alguien. Por
eso, es importante aprender a dejar ir y perdonar para no
sentir ese rencor que puede llevar a situaciones conflictivas.

Luego, el versiculo nos dice “no te excites en manera alguna
para hacer 1o malo”. Cuando estamos alterados, nuestra mente
se nubla y podemos terminar tomando decisiones precipitadas
que no son las mejores. Este consejo nos insta a mantener
nuestra mente clara y enfocada para tomar las mejores
decisiones posibles. En lugar de dejarnos llevar por el enojo
y la ira, debemos buscar soluciones pacificas a los problemas
que se nos presenten.

Por altimo, el versiculo nos ofrece la clave para lograr todo
lo anterior: “no te excites en manera alguna”. Esto significa
que debemos aprender a mantener la calma y la serenidad en
todo momento. Para lograrlo, podemos recurrir a distintas
técnicas que nos ayuden a controlar nuestras emociones, como
la meditacién, la respiracién profunda y el ejercicio fisico.

En resumen, el versiculo de Salmos 37:8 nos invita a dejar la
ira, desechar el enojo, no excitar nuestra mente para hacer lo
malo y mantener siempre la calma. Este consejo es aplicable en
todas las dreas de nuestra vida, ya sea en el trabajo, en 1la
familia o en nuestras relaciones personales. Si logramos poner
en practica estos consejos, podremos disfrutar de una vida mas
tranquila y con menos conflictos.

En cuanto a las dudas que pueden surgir acerca de este



versiculo, es valido preguntarse: éCOmo puedo aplicar esto en
mi dia a dia? Una forma de hacerlo es siendo conscientes de
nuestras emociones y tratando de no dejarnos arrastrar por
ellas. En los momentos de ira o enojo, podemos darnos un
tiempo para reflexionar antes de actuar. También es importante
tener en cuenta que la paciencia y la tolerancia son claves
para mantener la compostura en cualquier situacidn.

En definitiva, el versiculo de Salmos 37:8 nos invita a tomar
las riendas de nuestras emociones y a buscar siempre la paz y
la armonia. Si aplicamos estos consejos en nuestro dia a dia,
podremos enfrentar con sabiduria las pruebas que se nos
presenten y vivir una vida mas feliz y productiva.
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