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Estudio del Versículo 3, Capítulo 37, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento de la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 37:3 en la Biblia
‘Confía en Jehová y haz el bien; habitarás en la tierray te
apacentarás de la verdad.’
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¿Qué  significa  Salmos  37:3?,  la
importancia  y  enseñanzas  que
podemos conocer en este versículo:

El Salmo 37 es un poema de David que nos muestra la sabiduría
divina para poder vivir de manera justa y feliz en este mundo.
En el versículo 3, el salmista nos presenta una sencilla pero
profunda enseñanza: "Confía en Jehová y haz el bien; habitarás
en la tierra y te apacentarás de la verdad".

La primera parte de este versículo es una invitación a la
confianza  en  Dios.  El  salmista  nos  recuerda  que  nuestra
relación con Dios debe basarse en la fe y la confianza en su
amor y su sabiduría. En un mundo lleno de incertidumbres y de
situaciones que no podemos controlar, la confianza en Dios es
un ancla para nuestra alma.

Sin embargo, esta confianza en Dios no es un mero sentimiento
pasivo, sino que se expresa en una acción concreta: "haz el
bien". Aquí el salmista nos está recordando que la fe sin
obras es muerta, y que nuestro amor a Dios debe manifestarse
en  acciones  concretas  de  bondad  y  justicia  hacia  nuestro
prójimo.

Pero ¿por qué hacer el bien nos lleva a habitar en la tierra y
a apacentarnos de la verdad? En realidad, la respuesta está en
la lógica misma del universo. Si sembramos semillas de bondad
y justicia, cosecharemos los frutos de la paz y la armonía en
nuestras  relaciones  con  los  demás.  Si,  por  el  contrario,
sembramos semillas de egoísmo y maldad, recogeremos los frutos
amargos de la discordia y la violencia.

Además, el salmista nos indica que hacer el bien nos permite
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"apacentarnos de la verdad". Esto significa que, al actuar de
manera justa y amorosa, estamos en sintonía con la realidad
profunda  del  universo,  que  está  basada  en  la  verdad,  la
justicia y el amor. En cambio, el egoísmo y la maldad nos
separan de esa realidad y nos sumergen en un mundo de ilusión
y mentira.

La enseñanza de este versículo es, por tanto, muy clara: la fe
y la confianza en Dios deben manifestarse en obras concretas
de bondad y justicia hacia los demás. Solo así podremos vivir
de manera plena y en sintonía con la verdad del universo.

Si  aplicamos  esta  enseñanza  a  nuestra  vida,  podemos
convertirnos en agentes de cambio en nuestro entorno. Podemos
sembrar semillas de amor y justicia en nuestras relaciones
familiares, laborales, sociales y políticas, y recoger los
frutos de una convivencia armoniosa y pacífica.

En definitiva, el versículo 3 del Salmo 37 nos recuerda que la
clave para una vida plena está en la confianza en Dios y en la
práctica concreta de la bondad y la justicia. Que podamos
aplicar esta enseñanza en nuestra vida diaria y dejar una
huella de luz y esperanza en nuestro entorno.
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