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Significado, Estudio y Explicacién del Versiculo 3, Capitulo
15, Libro de Salmos del Antiguo Testamento en la Biblia.
Autor: David, Asaf, Salomén y otros.

Versiculo Salmos 15:3

‘el que no calumnia con su lengua ni hace mal a su préjimo
ni admite reproche alguno contra su vecino;’

Salmos 15:3
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éQué significa Salmos 15:37?7, su
importancia y los mensajes que
podemos aprender de este versiculo:

EL valor de 1la 1lengua:
Analizando Salmos 15:3

El contexto biblico

El libro de Salmos, escrito por varios autores, es una
coleccién de himnos y poemas que relatan las vivencias vy
emociones humanas desde una perspectiva espiritual. En el
Salmo 15 se presenta una especie de lista de virtudes que
deben adoptar aquellos que buscan encontrar la presencia de
Dios en sus vidas.

En el versiculo 3 de este Salmo en particular se menciona la
importancia de no calumniar con la lengua, no danar al préjimo
y no aceptar reproches innecesarios. En otras palabras, se
trata de un 1lamado a la prudencia y la sabiduria en 1la
comunicacidn interpersonal.

¢Por qué es importante cuidar
nuestras palabras?

Para muchas personas, las palabras pueden ser una herramienta
poderosa para inspirar, motivar, enseflar y consolar. Pero, al
mismo tiempo, también pueden ser una fuente de violencia,
destruccién y dolor. Por esta razén, la lengua es considerada
como uno de los 6rganos mas peligrosos y dificiles de manejar.



El versiculo 3 de Salmos 15 reconoce este peligro y hace un
Lllamado a la prudencia y la empatia en la manera en que nos
comunicamos con los demas. En lugar de buscar dafar, calumniar
o humillar al prdéjimo, se nos pide que seamos sensibles,
compasivos y benevolentes en nuestras palabras y acciones.

Aplicando la ensenanza de Salmos
15:3

La ensefianza presente en Salmos 15:3 puede ser aplicada a
muchas situaciones cotidianas. Siendo mas conscientes de cémo
hablamos y escuchamos a los demas, podemos mejorar nuestras
relaciones y fomentar un ambiente mds positivo y respetuoso en
nuestro entorno.

Por ejemplo, en lugar de enfocarnos en las faltas o defectos
del préjimo, podemos centrarnos en sus virtudes y cualidades.
Podemos utilizar nuestras palabras para alentar, apoyar y
animar a los demds en sus metas y suefios. También podemos
escuchar activamente a los demds y tratar de comprender su
punto de vista, incluso si no estamos de acuerdo con ellos.

Ademas, la ensefianza de Salmos 15:3 también puede aplicarse al
didlogo interno. Muchas veces, somos nuestros peores criticos
y nos hablamos de una manera negativa y despectiva. Pero si
aprendemos a ser mas amables y compasivos con nosotros mismos,
podemos mejorar nuestra autoestima y bienestar emocional.

Reflexiones finales

E1l versiculo 3 de Salmos 15 es un recordatorio del poder de la
lengua y la importancia de usarla de manera sabia y compasiva.
Al adoptar una actitud respetuosa y empatica en nuestras
relaciones interpersonales y en nuestra conversacién interna,
podemos mejorar nuestro entorno y nuestra calidad de vida.

Es importante reconocer que cuidar nuestras palabras no es



algo facil y que todos podemos cometer errores. Sin embargo,
al hacer un esfuerzo consciente por mejorar la manera en que
nos comunicamos, podemos generar un cambio positivo en nuestra
vida y en la vida de aquellos que nos rodean.
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Qué quiere decir el Versiculo 3 del
capitulo 15 de Salmos en la Biblia
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