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Significado del Versículo 4, Capítulo 142, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  de  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 142:4 de la Biblia
‘Mira a mi diestra y observa, pues no hay quien quiera
conocer. ¡No tengo refugio ni hay quien cuide de mi vida!’
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¿Qué  significa  Salmos  142:4?,  su
importancia y lecciones que podemos
aprender de este versículo:

Reflexiones sobre Salmos 142:4
En el libro de Salmos, encontramos gran cantidad de oraciones
y peticiones que el rey David ofrecía a Dios. En este caso, el
versículo en cuestión muestra el clamor de David hacia Dios en
un momento de necesidad extrema. Podemos leer en el versículo:
"Mira  a  mi  diestra  y  observa,  pues  no  hay  quien  quiera
conocer. ¡No tengo refugio ni hay quien cuide de mi vida!".

El clamor del salmista
David estaba en una situación de desesperación, buscando ayuda
en todas partes y encontrando que nadie le extendía la mano.
Su clamor es desgarrador y su petición es directa hacia Dios.
Busca que el Señor le mire y le observe, en lugar de mirar a
otros lados en busca de ayuda. Es una petición sencilla, pero
con gran significado, porque David confiaba en que Dios sería
capaz de entender su dolor y acudir en su auxilio.

Necesidad de un refugio
David se encuentra en un momento de gran necesidad, donde
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siente que no tiene a donde acudir. No tiene un refugio seguro
donde protegerse de los peligros que lo rodean. Este es un
sentimiento que muchas veces experimentamos. Nos encontramos
en situaciones difíciles, donde no vemos una solución cercana,
ni una salida clara. Pero este versículo nos recuerda que en
Dios  podemos  hallar  el  refugio  seguro  que  necesitamos  en
momentos de crisis.

La importancia de conocer a Dios
El final del versículo nos muestra una dura realidad: "No
tengo refugio ni hay quien cuide de mi vida". La ausencia de
alguien que pueda cuidar de nosotros en situaciones adversas,
nos hace ver la importancia de conocer a Dios. Cuando tenemos
una relación con el Creador, podemos tener la certeza de que
su  protección  y  cuidado  van  a  estar  con  nosotros.  Este
conocimiento espiritual nos permite estar en paz, a pesar de
las circunstancias.

Aplicando  Salmos  142:4  en  nuestra  vida
diaria
La lectura de Salmos 142:4 nos invita a la reflexión sobre
nuestra relación con Dios. A veces, en momentos de prueba,
podemos sentirnos solos y sin ayuda, como lo expresó el rey
David. Pero en estos momentos es cuando debemos acudir a Dios
con toda nuestra confianza, y buscar en Él el refugio seguro.
También podemos aprender de David, que se dirige directamente
a Dios sin intermediarios, reconociendo que solo Dios es capaz
de ayudarnos en momentos de necesidad.

Posibles dudas
Es común que en momentos de crisis se nos cuestione la fe o la
presencia divina en nuestra vida. Sin embargo, el testimonio
de David en este Salmo nos muestra que en momentos de máxima
necesidad sí podemos acudir a Dios y que Él nos escuchará. Es



importante  recordar  que  la  fe  no  garantiza  una  vida  sin
sufrimientos, pero sí nos da la seguridad y la fortaleza para
afrontarlos con esperanza.

Conclusión
El versículo de Salmos 142:4 es un llamado a la confianza en
Dios.  Su  lectura  nos  invita  a  reflexionar  sobre  nuestra
relación con Él y sobre la necesidad de buscar en Dios un
refugio seguro en momentos de necesidad. Aprendamos de David,
quien  se  dirige  directamente  a  Dios  sin  intermediarios,
reconociendo que Él es capaz de ayudarnos en la adversidad.
Encontremos la paz en la certeza de que Dios siempre estará
con nosotros.

Un Refugio en el Clamor: Reflexión
Corta
A veces, la vida nos deja sintiéndonos desprotegidos y solos,
como si no tuviéramos a dónde ir. En esos momentos, es fácil
perder  la  esperanza.  Pero  el  grito  sincero  de  David  nos
recuerda que podemos acudir directamente a Dios con nuestras
preocupaciones.  No  importa  cuán  difíciles  sean  las
circunstancias, siempre podemos encontrar un refugio en Su
presencia.  Es  en  esos  instantes  de  vulnerabilidad  donde
nuestra fe se convierte en nuestra mayor fortaleza. Así que,
incluso  en  las  noches  más  oscuras,  recordemos  que  nunca
estamos verdaderamente solos.
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