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Explicación del Versículo 1, Capítulo 131, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento en la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 131:1 en la Biblia
‘Jehová, no se ha envanecido mi corazón ni mis ojos se
enaltecieron; ni anduve en grandezas ni en cosas demasiado
sublimes para mí.’
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¿Qué  significa  Salmos  131:1?,  su
importancia y estudios que podemos
aprender en este verso:

Salmos  131:1:  Un  llamado  a  la
humildad ante Dios
El versículo 1 del Salmo 131 es un poderoso recordatorio sobre
la importancia de la humildad y la reverencia hacia Dios. El
Salmo en sí mismo se compone de tan sólo tres versos, pero
cada  uno  de  ellos  encierra  un  mensaje  profundo  de  fe  y
devoción al Todopoderoso. En esta ocasión, nos centraremos en
el  primer  versículo,  que  se  presenta  como  una  confesión
sincera del Salmista acerca de su relación con Dios.

¿Qué significa el versículo 1 del Salmo
131?
"Jehová,  no  se  ha  envanecido  mi  corazón  ni  mis  ojos  se
enaltecieron; ni anduve en grandezas ni en cosas demasiado
sublimes para mí". En este versículo, el Salmista declara que
no ha caído en la arrogancia ni ha buscado la grandeza por sí
mismo. En otras palabras, afirma que ha mantenido una actitud
humilde y sumisa ante Dios, reconociendo su propia pequeñez y
limitaciones en comparación con el Creador del universo.

¿Por qué es importante la humildad ante
Dios?
La humildad es una virtud clave en la vida espiritual, ya que
nos  ayuda  a  reconocer  nuestra  dependencia  de  Dios  y  a
someternos a Su voluntad. Cuando nos envanecemos y nos creemos
autosuficientes, corremos el riesgo de perder la conexión con



nuestra fuente de vida y sabiduría. Por otro lado, la humildad
nos permite acercarnos a Dios con un corazón sincero y una
mente abierta, dispuestos a aprender y crecer en nuestra fe.

¿Cómo podemos aplicar esta enseñanza en
nuestra vida?
El Salmo 131:1 nos invita a examinar nuestra propia actitud
ante  Dios  y  a  detectar  cualquier  señal  de  arrogancia  o
autosuficiencia en nuestro corazón. Debemos recordar que todo
lo que tenemos y somos proviene de Dios, y que nuestra tarea
es aceptar Su voluntad y seguir Su camino. Esto requiere una
dosis diaria de humildad y entrega, así como la disposición a
reconocer nuestras debilidades y errores ante Él.

Además, la enseñanza de este Salmo también nos llama a ser
humildes en nuestras relaciones con los demás, reconociendo la
dignidad y el valor de cada persona como un hijo o una hija de
Dios. La humildad nos permite aprender de los demás, perdonar
los errores y buscar la reconciliación en nuestras relaciones,
construyendo lazos de amor y servicio en el cuerpo de Cristo.

Reflexión final
En conclusión, el Salmo 131:1 es un llamado a la humildad ante
Dios  y  ante  los  demás  en  nuestra  vida  cotidiana.  Debemos
recordar que el mayor ejemplo de humildad y sumisión fue el
mismo Jesucristo, quien vino a servir y no a ser servido, y
que  nos  dejó  el  mandamiento  de  amar  y  servir  a  nuestros
hermanos (Juan 13:34-35). Si seguimos el ejemplo de Cristo y
nos  esforzamos  por  vivir  en  humildad  y  amor,  estaremos
construyendo un mundo más justo y más en sintonía con el plan
de Dios para nuestras vidas.
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