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Significado del Versículo 4, Capítulo 123, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  de  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 123:4
‘Hastiada está nuestra alma de la burla de los que están
satisfechos, y del menosprecio de los soberbios.’

Salmos 123:4
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¿Qué  significa  Salmos  123:4?,  su
importancia y las reflexiones que
podemos  aprender  con  este
versículo:

Introducción
El  libro  de  los  Salmos  es  una  recopilación  de  oraciones,
himnos y poesías que fueron escritas por diversos autores,
incluyendo el rey David. En ellos se expresa la relación entre
el hombre y Dios, y se abordan temas como la alabanza, la
adoración, la tristeza, el arrepentimiento y la confianza en
Dios. En este artículo, profundizaremos en el versículo Salmos
123:4, en el que se habla de la hastiación del alma a causa de
la burla de los soberbios y los satisfechos.

Significado del versículo
En el verso 4 del Salmo 123, el salmista expresa su cansancio
ante la burla de los soberbios y la arrogancia de quienes
parecen tenerlo todo. La palabra "hastiada" hace referencia a
una sensación de repulsión, fastidio o fatiga que surge ante
situaciones  repetitivas  o  desagradables.  En  este  caso,  la
"alma" representa el núcleo más profundo del ser humano, su
esencia, su carácter y emociones.

Se puede apreciar entonces que en esta parte de Salmos, el
salmista enfatiza la incomodidad que produce la burla de los
prepotentes y la actitud soberbia de quienes parecen tenerlo
todo.  Es  importante  destacar  que,  desde  una  perspectiva
religiosa, la soberbia es considerada un pecado y una actitud
que va en contra de los principios y valores que promueve el
cristianismo.



Reflexiones sobre el versículo
Este  versículo  nos  invita  a  reflexionar  sobre  cómo  nos
relacionamos  con  los  demás  y  cómo  actuamos  frente  a
situaciones que pueden provocarnos incomodidad o molestia. Nos
hace preguntarnos cuál es nuestra actitud ante la burla, la
crítica o el menosprecio de otros, y si somos capaces de
reconocer nuestros propios errores y limitaciones.

Por  otro  lado,  este  versículo  también  nos  muestra  la
importancia  de  la  humildad  y  la  modestia  ante  la  vida,
cualidades  que  pueden  ayudarnos  a  cultivar  relaciones  más
saludables con los demás y a valorar los aspectos positivos de
nuestro ser, sin caer en la vanidad o la pomposidad.

Cómo  aplicar  el  versículo  en
nuestra vida
Debemos recordar que la humildad, la paciencia y la tolerancia
son  cualidades  fundamentales  para  cultivar  relaciones
duraderas  y  saludables  con  los  demás.  Es  importante  ser
capaces de reconocer nuestros propios límites y errores, y
tratarse con respeto y compasión ante los demás.

En nuestra vida cotidiana, este versículo nos invita a ser más
empáticos y comprensivos con los demás, a no juzgar a las
personas por su apariencia o posición, y a reconocer y valorar
la grandeza y dignidad de cada ser humano, independientemente
de su situación o condición social.

Preguntas frecuentes

¿Cómo podemos desarrollar la humildad en nuestra
vida cotidiana?
La  humildad  se  puede  desarrollar  a  través  de  diversas
prácticas, como la reflexión sobre uno mismo, la práctica de



la gratitud y del servicio a los demás, el respeto a la
diversidad y la aceptación de las diferencias. También es
importante aprender a escuchar y a reconocer las necesidades y
puntos de vista de los demás.

¿Por  qué  es  importante  no  sucumbir  ante  la
soberbia?
La soberbia es una actitud pecaminosa que nos aleja de los
valores y principios del cristianismo. Además, la arrogancia y
la pomposidad pueden afectar nuestras relaciones con los demás
y provocar situaciones de conflicto o malestar. Ser humildes
nos  permite  valorar  y  respetar  a  los  demás,  y  cultivar
relaciones más saludables y duraderas.

¿Cómo podemos reconocer el valor y la dignidad de
los demás?
Podemos reconocer el valor y la dignidad de los demás al
respetar sus diferencias, al no juzgarles por su apariencia o
situación social, al tratarles con compasión y empatía, y al
valorar sus cualidades y capacidades. También es importante
reconocer nuestras propias limitaciones y errores, y recordar
que todos somos seres humanos con virtudes y defectos.
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