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Estudio del Versículo 1, Capítulo 123, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento de la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 123:1 de la Biblia
‘A ti alcé mis ojos, a ti que habitas en los cielos.’

Salmos 123:1
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¿Qué  significa  Salmos  123:1?,  la
importancia y que podemos conocer
con este verso:

Dirigiendo  nuestra  mirada  hacia
Dios
En el Salmo 123:1, el salmista proclama: "A ti alcé mis ojos,
a ti que habitas en los cielos". Este verso es una expresión
de la devoción y la confianza en Dios, y es un recordatorio de
la importancia de dirigir nuestros ojos hacia lo alto, hacia
el Padre celestial.

¿Por  qué  es  importante  dirigir  nuestra
mirada hacia Dios?
En primer lugar, dirigir nuestra mirada hacia Dios nos ayuda a
ponernos en sintonía con lo que realmente importa. En el mundo
actual, a menudo nos distraemos fácilmente con las cosas que
nos  rodean:  nuestras  preocupaciones,  nuestros  deseos  y
nuestras responsabilidades. Al levantar nuestros ojos hacia
Dios, recordamos que hay algo más importante que nosotros
mismos y nuestras circunstancias. Recordamos que hay un Dios
amoroso que nos está mirando y cuidando de nosotros.

En segundo lugar, dirigir nuestra mirada hacia Dios nos ayuda
a  tener  una  perspectiva  adecuada.  A  menudo,  nuestras
preocupaciones y ansiedades pueden hacer que perdamos de vista
la imagen más grande. Pero, cuando levantamos nuestros ojos
hacia el cielo, nos damos cuenta de que Jesús está sentado a
la diestra de Dios, y que toda autoridad en el cielo y en la
tierra ha sido dada a Él (Mateo 28:18). Recordamos que todas
las cosas están en las manos de Dios, y que Él está al control



de todo.

¿Cómo puede este versículo ayudarnos en
la vida cotidiana?
A  menudo,  nos  encontramos  en  situaciones  en  las  que  nos
sentimos agobiados y abrumados. Tal vez estemos luchando con
problemas  de  salud,  problemas  financieros,  problemas  en
nuestras relaciones, o simplemente con la incertidumbre del
futuro. En momentos como estos, puede ser fácil perder la fe y
la confianza en Dios.

Pero, el Salmo 123:1 nos recuerda que, en esos momentos de
dificultad,  podemos  levantar  nuestros  ojos  hacia  Dios  y
encontrar la ayuda que necesitamos. Podemos encontrar consuelo
en  el  hecho  de  que  Dios  nos  está  mirando  y  cuidando  de
nosotros. Podemos encontrar la paz en la idea de que Dios está
al control de todo, incluso cuando las cosas parecen estar
fuera de nuestro alcance.

¿Cómo podemos aplicar este versículo en
nuestra vida cotidiana?
Una forma en que podemos aplicar este versículo en nuestra
vida cotidiana es simplemente tomando un momento cada día para
levantar  nuestros  ojos  hacia  lo  alto  y  ofrecer  nuestras
preocupaciones y ansiedades a Dios. Esto podría ser en forma
de oración, meditación o simplemente tomando un momento para
respirar profundamente y recordar que Dios está con nosotros.

Otra forma en que podemos aplicar este versículo es recordando
que nuestras acciones y decisiones deben reflejar nuestra fe
en  Dios.  En  momentos  de  estrés  y  ansiedad,  podemos  ser
tentados a actuar impulsivamente o hacer elecciones que no
sean  consistentes  con  nuestros  valores  cristianos.  Sin
embargo, al recordar que Dios está al control de todo, podemos
tener la confianza de que nuestras decisiones estarán guiadas



por la voluntad de Dios y que Él nos llevará por el camino
correcto.

Reflexión final
En resumen, el Salmo 123:1 es un recordatorio de que debemos
dirigir nuestra mirada hacia Dios en momentos de dificultad y
ansiedad. Al hacerlo, podemos encontrar la paz, la consolación
y la fuerza que necesitamos para enfrentar los desafíos de la
vida. Al levantar nuestros ojos hacia lo alto, recordamos que
nuestro Dios todo poderoso está con nosotros y que nunca nos
abandonará.
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