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Explicación del Versículo 7, Capítulo 120, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  de  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 120:7
‘Yo  soy  pacífico,  pero  ellos,  apenas  hablo,  me  hacen
guerra.’
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¿Qué  significa  Salmos  120:7?,  su
importancia  y  reflexiones  que
podemos  aprender  con  este
versículo:

La lucha contra la violencia

Contexto del versículo
El libro de Salmos es un conjunto de poemas y cánticos que se
usaban en la adoración del Templo de Jerusalén. Cada salmo
tiene un propósito específico, ya sea para expresar alabanza,
arrepentimiento, gratitud, súplica, entre otros. El salmo 120
en particular, es conocido como el primer salmo de la serie de
las  plegarias  de  ascenso  o  subida  (salmo  120-134).  Estos
salmos eran recitados por peregrinos que subían a Jerusalén
para celebrar las festividades religiosas.

El verso 7 del salmo 120, describe la lucha del salmista y su
desesperación ante la violencia de aquellos que lo rodean. A
pesar de ser una persona pacífica, siente que la guerra lo
acompaña constantemente.
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Un llamado a la paz
Este versículo, aunque breve, es muy poderoso ya que nos habla
de la importancia de la paz y la no violencia en nuestras
vidas. Es fácil sentirnos desanimados cuando la agresión y la
hostilidad están presentes en nuestro entorno. Sin embargo, el
salmista nos recuerda que podemos luchar contra esta violencia
desde una posición de paz.

En  el  mundo  actual,  la  violencia  es  una  realidad  que
enfrentamos  todos  los  días.  Las  noticias  nos  hablan  de
guerras, conflictos étnicos, violencia doméstica, entre otros.
La pregunta es ¿qué podemos hacer al respecto? El llamado de
este versículo es a abrazar la paz y no dejarnos vencer por la
violencia, ya que eso solo generará más sufrimiento.

Señales de esperanza
Es cierto que la lucha contra la violencia puede ser agotadora
y,  a  veces,  parece  que  el  mundo  está  lleno  de  caos  e
injusticia. Sin embargo, debemos recordar que hay señales de
esperanza. El salmista, a pesar de estar luchando contra la
guerra, no pierde la fe en la paz. Nos recuerda que, aunque la
violencia rodee nuestra vida, debemos seguir trabajando por la
paz y buscando maneras de construir un mundo mejor.

Reflexión final
Este versículo es muy pertinente hoy en día. Ante la creciente
violencia en nuestro mundo, ¿qué actitud tomamos? ¿Seguimos
fortaleciendo  la  guerra  o  nos  convertimos  en  agentes  de
cambio, promotores de la paz?

La paz no es algo que se consigue de la noche a la mañana. Es
un  trabajo  diario  que  se  hace  con  nuestras  acciones  y
palabras. Cada día tenemos la oportunidad de ser pacíficos y
transmitir mensajes de amor y tolerancia. Si todos los días
nos comprometemos a ser portadores de la paz, seguramente



veremos cambios en nuestro entorno.

En resumen, el salmo 120:7 es una invitación a luchar contra
la violencia desde una posición de paz. No importa cuán hostil
sea nuestro entorno, no debemos permitir que la guerra nos
venza. En lugar de eso, debemos seguir trabajando por la paz y
construyendo un mundo mejor.

Reflexión Corta: La Luz de la Paz
en Tiempos Oscuros
En momentos de desasosiego y violencia, el salmo 120:7 nos
recuerda  que,  aunque  el  panorama  sea  desalentador,  cada
pequeño acto de paz que elijamos puede brillar como una luz en
la oscuridad. Esta lucha no es solo externa, sino también
interna; nos invita a cultivar la serenidad en medio del caos.
Seamos  faros  de  esperanza  y  amor,  porque  en  cada  gesto
pacífico,  plantamos  las  semillas  de  un  futuro  donde  la
violencia ya no tenga cabida.
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Qué quiere decir el Versículo 7 del
capítulo  120  de  Salmos  en  la
Biblia:
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