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Significado, Estudio y Explicación del Versículo 28, Capítulo
119, Libro de Salmos del Antiguo Testamento en la Biblia.
Autoría: David, Asaf, Salomón y otros.
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Biblia
‘¡Se  deshace  mi  alma  de  ansiedad;  susténtame  según  tu
palabra!’

Salmos 119:28
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¿Qué significa Salmos 119:28?, la
importancia y estudios que podemos
conocer con este verso:

La ansiedad en la Biblia
La ansiedad es un sentimiento que ha afectado a los hombres
desde tiempos antiguos. La Biblia misma habla de situaciones
donde los personajes bíblicos estaban llenos de ansiedad. En
Salmos 119:28, el autor expresa que su alma se deshace de
ansiedad. Esta es una expresión fuerte que muestra lo intenso
que puede ser sentir ansiedad.

La ansiedad en nuestra vida diaria
La ansiedad es un tema relevante en la sociedad actual. Muchas
personas experimentan ansiedad en su vida diaria, y esto puede
afectar su calidad de vida y la relación con los demás. La
ansiedad puede manifestarse de diferentes formas, desde sentir
miedo ante situaciones desconocidas, preocuparse excesivamente
por el futuro o tener palpitaciones fuertes y sudores fríos.
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La  palabra  de  Dios  como  alivio  a  la
ansiedad
La buena noticia es que la Biblia ofrece consuelo y esperanza
ante la ansiedad. El autor de Salmos 119:28 dice “Susténtame
según tu palabra”. Aquí, el autor expresa su deseo de ser
sostenido por la palabra de Dios en medio de su ansiedad. La
palabra puede servir como un bálsamo en el corazón de aquellos
que se sienten ansiosos y necesitan consuelo.

Reflexionando en la palabra de Dios
Reflexionar en las Escrituras puede ser una herramienta útil
para aquellos que luchan contra la ansiedad. La palabra de
Dios  tiene  la  capacidad  de  infundir  paz,  esperanza  y
confianza. Las promesas de Dios son el aliento de vida en
momentos difíciles, y cuando nos aferramos a ellas, podemos
encontrar la fuerza para superar los retos diarios.

Una aplicación práctica
La aplicación práctica de Salmos 119:28 en nuestra vida es
pedirle a Dios que nos sustente con su palabra. ¿Qué significa
esto?  Significa  que  debemos  confiar  en  Dios,  incluso  en
momentos de temor y ansiedad. Debemos creer en las promesas de
Dios, tener fe en que él nos sostendrá y nos ayudará a superar
cualquier situación difícil.

Conclusión
La ansiedad es un tema importante en nuestra vida cotidiana,
pero la Biblia es un recurso valioso para aquellos que luchan
contra ella. Salmos 119:28 nos ofrece una gran promesa: la
palabra de Dios puede sostenernos y aliviarnos del miedo y la
ansiedad. Es importante que nos enfoquemos en la palabra de
Dios, la reflexionemos y la aplicamos en nuestra vida para
obtenemos la paz y la esperanza que necesitamos.



Reflexión Corta: Sostenidos en la
Palabra de Salmos 119:28
En medio de la tormenta de la ansiedad, recordemos que somos
abrazados por la promesa divina de ser sostenidos. Salmos
119:28 nos invita a acercarnos a la palabra de Dios, nuestra
luz en momentos oscuros. Con cariño y confianza, busquemos
refugio en Él, sabiendo que Su palabra nos nutre y fortalece,
brindándonos la esperanza y la paz que tanto anhelamos.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  28
del capítulo 119 de Salmos en la
Biblia:
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