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Versículo Salmos 119:145
‘Clamé con todo mi corazón; respóndeme, Jehová, y guardaré
tus estatutos.’
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¿Qué significa Salmos 119:145?, su
importancia  y  los  estudios  que
podemos conocer con este versículo:

El clamor sincero del Salmista
El Salmo 119 es el más extenso de todos los Salmos y es
conocido por ser un himno a la Ley de Dios. El Salmo es un
ruego ferviente a Dios para que nos de su ayuda divina para
vivir  de  manera  justa  y  en  obediencia  a  Su  palabra.  Sin
embargo, en el versículo 145 del Salmo, el salmista presenta
un clamor muy particular que deja ver su anhelo de tener una
experiencia y relación más profunda con Dios.

Un clamor profundo desde el corazón
“Clamé con todo mi corazón; respóndeme, Jehová, y guardaré tus
estatutos”. Este versículo nos muestra una imagen profunda del
corazón  del  salmista.  Su  clamor  no  solo  es  superficial  y
hablado con palabras vacías; sino que es un anhelo profundo y
sincero que surge desde lo más profundo de su ser. El clamor
del salmista no es solo por obtener ayuda sino por establecer
una relación más cercana con Dios.
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Pidiendo ayuda a Dios
El versículo 145 del Salmo 119 también muestra una petición
específica al Señor para que responda a su clamor. El salmista
reconoce que solo Dios es capaz de guardar Sus estatutos. Por
lo tanto, el clamor del salmista va directamente a Dios como
su  fuente  de  ayuda  y  protección.  En  otras  palabras,  el
salmista entiende que la ayuda solo puede venir de Dios y es
por eso que le pide directamente.

Guardando los estatutos de Dios
El salmista promete guardar los estatutos de Dios si Él le
responde. Esto indica que el salmista está dispuesto a tomar
medidas concretas para seguir las enseñanzas de Dios y ser
fiel a Su palabra. Es posible que el clamor del salmista sea
una señal de que ha sido probado y ha fallado en obedecer las
instrucciones de Dios. Sin embargo, el salmista reconoce la
importancia de cumplir los mandamientos de Dios y tener Su
ayuda para hacerlo.

¿Cómo puede ayudar este versículo
al lector?
El versículo 145 del Salmo 119 puede ayudarnos de diferentes
maneras. En primer lugar, nos invita a acercarnos a Dios con
un clamor sincero y profundo, sin importar nuestra situación o
dificultades. El salmista nos enseña que no debemos tener
miedo  de  acudir  a  Dios  en  busca  de  ayuda  y  pidiéndole
responder  a  nuestros  clamores.

En segundo lugar, el versículo nos recuerda que solo Dios es
capaz de ayudarnos de manera duradera y efectiva en el camino
de seguir Sus mandamientos. Debemos depender de Dios para
recibir Su ayuda. Finalmente, este versículo nos desafía a ser
obedientes  a  la  palabra  de  Dios  y  guardar  Sus  estatutos,
entendiendo que esto solo es posible a través de la ayuda



divina que buscamos en nuestro clamor.

Reflexión
El clamor del salmista es una muestra de la relación estrecha
que tenía con Dios. El clamor no es una simple petición sino
que es el resultado de una relación cercana y sincera con
Dios. El Salmo 119 nos muestra que la ley de Dios no solo es
para ser obedecida tontamente, sino que debe ser obedecida
como una expresión de amor y respeto hacia Dios.

En nuestra vida diaria, podemos ser tentados a seguir nuestros
propios caminos y olvidar la importancia de buscar la ayuda de
Dios. El versículo 145 del Salmo 119 nos invita a volver al
camino  correcto  y  buscar  la  ayuda  divina  para  seguir  la
palabra de Dios y ser fieles a Sus mandamientos.

Conclusión
El versículo 145 del Salmo 119 nos muestra un clamor sincero y
profundo  que  surge  desde  lo  más  profundo  del  corazón  del
salmista por una relación más cercana con Dios y por Su ayuda
en  la  obediencia  de  Sus  mandamientos.  Este  clamor  es  un
recordatorio para nosotros de buscar la ayuda de Dios en un
mundo lleno de tentaciones y debilidades. Debemos ser como el
salmista y clamar a Dios con todo nuestro corazón y confiar en
que Él responderá y nos ayudará a seguir Sus mandamientos.

Reflexión Corta: Un Clamor de Amor
En  la  intimidad  del  clamor  del  salmista  podemos  ver  un
profundo amor y deseo de conexión con Dios. Al acercarnos a Él
con el mismo corazón sincero, descubrimos no solo nuestra
necesidad de Su guía, sino también el amor incondicional que
Él nos ofrece. Este versículo nos recuerda que en cada súplica
sincera, Él está dispuesto a responder y a sostenernos en



nuestro  camino  hacia  la  obediencia.  A  través  de  nuestros
clamores, nos unimos a su propósito, confiando en que Su ayuda
nos habilitará para vivir conforme a Su voluntad.
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