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Explicación y Significado y Estudio del Versículo 7, Capítulo
116, Libro de Salmos del Antiguo Testamento de la Biblia.
Autoría: David, Asaf, Salomón y otros.

Versículo Salmos 116:7
‘¡Vuelve, alma mía, a tu reposo, porque Jehová te ha hecho
bien!,’

Salmos 116:7
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¿Qué  significa  Salmos  116:7?,  la
importancia y que podemos aprender
de este verso:

En  el  Salmo  116:7,  leemos  la  invitación  que  Dios  hace  a
nuestra alma para regresar al reposo que Él nos ha dado. Pero,
¿a  qué  se  refiere  exactamente  este  reposo?  ¿Cómo  podemos
encontrarlo en medio de las luchas y dificultades de nuestra
vida?  En  este  artículo,  exploraremos  estas  preguntas  y
descubriremos las enseñanzas valiosas que podemos extraer de
este versículo.

En  primer  lugar,  es  importante  destacar  que  la  palabra
"reposo"  en  este  versículo  se  refiere  a  una  sensación  de
bienestar profundo y duradero que solo podemos experimentar
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cuando confiamos plenamente en Dios. Es un estado de calma y
paz interior que nos permite afrontar las situaciones de la
vida con serenidad y esperanza en lugar de sentirnos acosados
por el miedo y la incertidumbre.

Por supuesto, sabemos que no es fácil alcanzar este reposo.
Nuestra  mente  y  nuestro  corazón  a  menudo  están  llenos  de
preocupaciones y temores que nos impiden sentirnos seguros y
confiados en la voluntad de Dios. Y, sin embargo, el Salmo
116:7 nos recuerda que este reposo es posible, y que es un
regalo que Dios quiere darnos por su gran amor y misericordia.

Para  encontrar  este  reposo,  es  esencial  que  aprendamos  a
confiar en Dios en todo momento y en cualquier situación.
Significa  dejar  de  lado  nuestras  propias  inquietudes  y
preocupaciones y confiar en que Dios es capaz de hacernos
bien. Es colocar nuestra vida en sus manos y descansar en su
amor y fidelidad. Solo entonces podremos experimentar la paz y
el  reposo  que  necesitamos  para  vivir  una  vida  plena  y
significativa.

Además, cuando encontramos este reposo, podemos compartirlo
con los demás. Podemos ser una fuente de calma y esperanza
para aquellos que nos rodean, ofreciéndoles una palabra de
ánimo y una presencia tranquilizadora. Podemos ser un ejemplo
de cómo vivir la vida confiando en Dios y su amor.

En resumen, el Salmo 116:7 es un llamado para todos nosotros a
regresar al reposo que Dios nos ha regalado. Es una invitación
a dejar atrás nuestras preocupaciones y confiar en que Él es
capaz de hacernos bien. Y es un recordatorio de que, cuando
encontramos este reposo, podemos ser una luz y una bendición
para los demás. Así que hoy, permitamos que nuestras almas
regresen a su reposo en Dios, y experimentemos la paz y la
alegría que solo Él puede dar.
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