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Explicación del Versículo 1, Capítulo 11, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  de  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 11:1
‘En Jehová he confiado; ¿cómo decís a mi alma que escape al
monte cual ave?,’
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¿Qué  significa  Salmos  11:1?,  su
importancia  y  las  lecciones  que
podemos conocer en este versículo:

Salmos 11:1: Confiar en Jehová en
momentos difíciles
El Salmo 11 es una oración que se enfoca en la seguridad que
encontramos al confiar en Dios en medio de tiempos difíciles.
Este salmo inicia con el verso 1, donde el salmista se siente
amenazado y acude a la ayuda de Dios en vez de buscar la
salida de una situación difícil por sus propios medios. El
salmista dice: “En Jehová he confiado; ¿cómo decís a mi alma
que escape al monte cual ave?”.

Confianza en Dios en tiempos difíciles
En momentos de incertidumbre y angustia, es fácil caer en el
miedo  y  buscar  soluciones  temporales  que  se  alejan  de  la
voluntad de Dios. El salmista nos recuerda que la respuesta
correcta en estos tiempos es la confianza en Dios. El verso 1
presenta una comparación visual: el salmista se siente como un
ave que huye al monte para escapar de la amenaza que tiene
sobre ella. En contraposición a esto, el salmista recurre a
Dios como su protector, su lugar seguro y de refugio.

Este  salmo  no  niega  las  dificultades  que  podamos  estar
experimentando, sino que nos invita a verlas diferentes, a
través de los ojos de la fe, recordando que Dios es nuestra
fortaleza y nuestro ayudador. No importa cuál sea la dimensión
del problema, siempre tendremos un Dios que está dispuesto a
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acompañarnos  y  a  mostrarnos  el  camino  a  seguir  en  cada
situación.

Aplicar la confianza en Dios a nuestra
vida
Es común que, en medio de situaciones difíciles, nos alejemos
de Dios y tomemos decisiones que nos alejen de su presencia en
nuestras vidas. En estos momentos es fundamental recordar que
siempre podemos volver a Dios y que él nunca nos ha dejado de
lado. Debemos recordar que la confianza en Dios no es un
sentimiento  o  una  emoción  temporal,  sino  una  decisión
consciente que tomamos de confiar en su plan para nuestras
vidas en todo momento.

Este  salmo  también  nos  habla  de  la  paciencia  y  la
perseverancia en tiempos de dificultad. Es fácil querer tomar
una  salida  rápida,  que  nos  ayude  a  dejar  atrás  nuestros
problemas.  Sin  embargo,  el  salmista  nos  recuerda  que  la
confianza en Dios no se trata de buscar una salida rápida,
sino de esperar pacientemente en su tiempo perfecto.

Es importante tener en cuenta que, aunque la confianza en Dios
es fundamental en todos los aspectos de nuestra vida, ésta no
es la solución mágica a todos nuestros problemas, y es posible
que  no  resuelva  nuestras  dificultades  de  la  forma  en  que
esperamos. Sin embargo, la confianza en Dios nos ayuda a tener
una  perspectiva  diferente,  nos  da  fuerzas  para  enfrentar
nuestras luchas y nos da la seguridad que necesitamos para
caminar en este mundo.

Dudas y preguntas frecuentes
¿Cómo puedo confiar en Dios cuando siento que me ha abandonado
en medio de mis problemas?

Es normal sentirse desamparado en momentos de dificultad, pero
debemos  recordar  que  Dios  no  nos  ha  abandonado,  sino  que



siempre está trabajando en nuestro favor. Busca su presencia
en oración, reflexión y en Su Palabra, y confía en su plan
perfecto para ti.

¿Cómo sé que estoy confiando en Dios correctamente?

Cuando confiamos en Dios, estamos seguros de su amor y su
protección en nuestra vida. Si nuestras decisiones y acciones
están en armonía con sus enseñanzas y su propósito, esto es
signo de que nuestra confianza en él es correcta. Sin embargo,
debemos estar alertas y vigilar que nuestras decisiones no se
alejen de su voluntad.

¿Cómo puedo tener paciencia en medio de mi dificultad?

La paciencia es difícil de encontrar en momentos de angustia,
pero es posible con la ayuda de Dios. Conéctate con Dios a
través de la oración, la meditación y la lectura de la Biblia.
Esto  te  ayudará  a  tener  una  perspectiva  diferente  de  tus
problemas y te dará fuerzas para seguir adelante.
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