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Biblia
‘Entonces claman a Jehová en su angustia y los libra de sus
aflicciones.’

Salmos 107:28
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¿Qué significa Salmos 107:28?, la
importancia  y  reflexiones  que
podemos conocer con este versículo:

Salmos 107:28

Introducción
En  el  Salmo  107,  el  salmista  alaba  al  Señor  por  la
misericordia  que  tiene  con  su  pueblo  en  los  momentos  de
angustia. Una de las frases más impactantes de este Salmo se
encuentra en el versículo 28: "Entonces claman a Jehová en su
angustia y los libra de sus aflicciones". Este versículo nos
enseña que cuando estamos en momentos de dificultad, podemos
llamar al Señor y él nos liberará de nuestras aflicciones.

¿Por qué clamar a Jehová?
Cuando estamos en momentos de angustia, es fácil sentirnos
abrumados y desesperados. A menudo, no sabemos a quién acudir
o qué hacer para aliviar nuestro dolor. Es en estos momentos
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cuando el salmista nos recuerda que debemos clamar a Jehová.
Pero, ¿por qué deberíamos hacerlo?

En primer lugar, clamar a Jehová nos recuerda que no estamos
solos en nuestra angustia. Dios está con nosotros y quiere
ayudarnos en nuestro sufrimiento. Él es nuestro refugio y
fortaleza en tiempos de problemas.

En  segundo  lugar,  clamar  a  Jehová  nos  permite  expresar
nuestras emociones abiertamente a Dios. Él conoce nuestras
necesidades y aflicciones, pero es importante que nosotros
también reconozcamos nuestra necesidad de su ayuda.

¿Cómo nos libra de nuestras aflicciones?
El  versículo  28  nos  dice  que  Dios  nos  libra  de  nuestras
aflicciones cuando clamamos a él en nuestra angustia. Pero,
¿cómo hace esto Dios? Una forma en que Dios nos libra es a
través de la providencia divina.

Hay momentos en que Dios cambia nuestras circunstancias para
liberarnos de nuestras aflicciones. Pero hay otros momentos en
que Dios nos da la gracia para soportar nuestras aflicciones,
lo  que  nos  sostiene  y  nos  fortalece  durante  esos  tiempos
difíciles.

¿Cómo puede ayudarnos este versículo?
El versículo 28 nos recuerda que podemos llamar a Jehová en
nuestra  angustia  y  que  él  nos  liberará  de  nuestras
aflicciones. Este conocimiento puede consolarnos en momentos
de dolor y sufrimiento. También puede fortalecer nuestra fe en
Dios y su poder para ayudarnos en tiempos difíciles.

Este versículo también nos inspira a confiar en la bondad de
Dios. A menudo, nuestra ansiedad y preocupación nos impiden
confiar plenamente en Dios. Pero cuando clamamos a Jehová,
podemos recordar su amor y fidelidad hacia nosotros.



Reflexión y aplicación en nuestra vida
Este versículo nos invita a reflexionar sobre nuestra vida y
nuestras angustias. ¿En qué momentos hemos clamado a Jehová en
busca de ayuda? ¿Cómo nos ha ayudado Dios en nuestra vida?

También podemos aplicar este versículo en nuestra vida diaria.
Cuando  enfrentamos  problemas,  podemos  recordar  que  podemos
clamar a Jehová en nuestra angustia y que él nos librará de
nuestras aflicciones. Podemos confiar en que Dios nos ayudará
a superar nuestras dificultades y fortalecer nuestra fe en él.

Conclusión
Salmos 107:28 nos enseña que cuando estamos en momentos de
dificultad,  podemos  clamar  a  Jehová  y  él  nos  liberará  de
nuestras  aflicciones.  Este  conocimiento  puede  fortalecer
nuestra fe y consolarnos en momentos de angustia. Podemos
confiar en la bondad de Dios y su poder para ayudarnos en
tiempos difíciles.

Un  Grano  de  Esperanza:  Reflexión
Corta
En  nuestra  vida  cotidiana,  todos  enfrentamos  momentos  de
angustia y desasosiego, pero recordar que podemos clamar a
Jehová nos brinda un rayo de esperanza. Este acto de buscar a
Dios en nuestras dificultades no solo nos conecta con Él, sino
que  también  nos  recuerda  que  no  estamos  solos  en  nuestro
sufrimiento.  Al  abrir  nuestro  corazón  y  expresar  nuestras
necesidades, permitimos que su paz y confort nos envuelvan,
transformando nuestra angustia en fortaleza.
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