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Estudio del Versículo 23, Capítulo 104, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento en la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 104:23
‘Sale el hombre a su labor y a su labranza hasta la tarde.’

Salmos 104:23
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¿Qué significa Salmos 104:23?, su
importancia  y  enseñanzas  que
podemos conocer con este versículo:

La  vida  diaria  del  hombre
trabajador según Salmos 104:23
Uno de los temas recurrentes en la Biblia es el trabajo y la
labor del hombre en su día a día. El versículo Salmos 104:23
describe precisamente la rutina del hombre trabajador desde
que sale a su labor hasta la tarde.

La  importancia  del  trabajo  en  nuestras
vidas
El trabajo es una actividad fundamental en la vida del ser
humano.  Nos  permite  ganar  nuestro  sustento,  desarrollarnos
personal y profesionalmente y, en muchos casos, encontrar un
propósito en la vida. A través de la Biblia, se nos habla de
la  importancia  del  trabajo  y  de  cómo  Dios  mismo  es  un
trabajador  incansable.

El concepto bíblico de la jornada laboral
El versículo en cuestión nos muestra que la jornada laboral
del hombre incluye su labor y su labranza. Está claro que en
la época en que se escribió la Biblia, la agricultura era una
de  las  principales  fuentes  de  trabajo.  Sin  embargo,  la
enseñanza que encontramos aquí es atemporal: el hombre debe
trabajar desde que sale hasta que se pone el sol.



La importancia de ser productivos en el
trabajo
Otra  enseñanza  que  podemos  extraer  del  versículo  es  la
importancia  de  la  productividad.  El  hombre  no  solo  debe
trabajar, sino que debe ser productivo en su labor. Es decir,
no basta con estar presente físicamente en nuestro lugar de
trabajo, sino que tenemos la responsabilidad de hacer lo mejor
posible en nuestras tareas.

La necesidad del descanso
De  igual  manera,  la  Biblia  nos  enseña  la  importancia  del
descanso. Aunque el versículo hace referencia a una larga
jornada de trabajo, el hecho de que se mencione el final de la
jornada nos indica que hay un momento en el que la labor debe
cesar y es necesario el descanso. El descanso nos permite
reponer fuerzas y retomar nuestras labores con más energía al
día siguiente.

Cómo  podemos  aplicar  este  versículo  a
nuestras vidas
En nuestra vida diaria, es importante tener en cuenta estas
enseñanzas. Si trabajamos, debemos hacerlo con dedicación y
ser  productivos  en  nuestras  tareas.  Al  mismo  tiempo,  no
podemos descuidar la importancia del descanso para mantener un
equilibrio en nuestra vida laboral y personal.

También podemos reflexionar sobre la importancia de tener un
propósito en nuestra labor. Si bien es cierto que el trabajo
nos permite ganar nuestro sustento, tener un propósito más
allá de eso nos da un mayor sentido de realización.

En conclusión, el versículo Salmos 104:23 nos enseña sobre la
importancia del trabajo, la productividad, el descanso y tener
un propósito en nuestra labor. Al aplicar estas enseñanzas a



nuestras vidas, podemos encontrar un equilibrio entre nuestra
vida laboral y personal y, al mismo tiempo, sentirnos más
realizados en nuestro trabajo.
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