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Estudio del Versículo 12, Capítulo 16, Libro de Romanos del
Nuevo Testamento de la Biblia. Autoría: Pablo.

Versículo Romanos 16:12
‘Saludad a Trifena y a Trifosa, que trabajan arduamente en
el Señor. Saludad a la amada Pérsida, que tanto ha trabajado
en el Señor.’
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¿Qué significa Romanos 16:12?, la
importancia y lecciones que podemos
conocer con este versículo:

Saludos en el Señor

Introducción
El libro de Romanos es una de las epístolas más profundas y
teológicas  que  se  encuentran  en  el  Nuevo  Testamento.  Fue
escrita por el apóstol Pablo con el propósito de enseñar la
doctrina de la justificación por la fe en Cristo Jesús. En
Romanos 16:12, Pablo dedica un breve mensaje de saludo a tres
mujeres cristianas que se esforzaron arduamente en el Señor:
Trifena,  Trifosa  y  Pérsida.  Aunque  estos  nombres  pueden
parecer  desconocidos  para  nosotros,  es  importante  prestar
atención a las palabras de Pablo y aprender del ejemplo de
estas mujeres de fe.

El trabajo arduo en el Señor
Cuando leemos el versículo 12 de Romanos 16, es fácil pasar
por alto la frase "que trabajan arduamente en el Señor". Sin
embargo, esta pequeña frase tiene una gran importancia. Pablo
estaba reconociendo el trabajo y el tiempo que estas mujeres
habían dedicado al ministerio en la iglesia. El trabajo arduo
en el Señor no siempre es reconocido ni recompensado por la
sociedad y la cultura actual, pero es un aspecto vital de
nuestra vida cristiana. Debemos recordar que nuestras obras no
son lo que nos salva, sino que nuestra salvación es por la
gracia de Dios a través de la fe en Cristo Jesús (Efesios
2:8-9). Pero una vez que hemos sido salvados, debemos ponernos
manos  a  la  obra  en  Su  labor,  sirviendo  a  los  demás  y
compartiendo el evangelio.



Las mujeres de fe
Es interesante notar que en Romanos 16, Pablo saluda a varias
mujeres que trabajan en el Señor. En el primer siglo, las
mujeres no tenían un lugar prominente en la sociedad ni en la
religión,  pero  estas  mujeres  cristianas  eran  valoradas  y
reconocidas por su trabajo en la iglesia. Trifena, Trifosa y
Pérsida  pueden  haber  sido  líderes,  maestras  o  simplemente
dedicadas voluntarias en la iglesia local. Pero sin importar
cuál fuera su papel, Pablo las aclamó por su dedicación y
arduo trabajo en el Señor. A través de sus nombres, también
podemos  ver  cómo  el  evangelio  se  extendió  a  través  de
diferentes culturas y naciones, llegando a todas las personas,
independientemente de su origen.

Aplicación en nuestra vida
Entonces,  ¿cómo  podemos  aplicar  Romanos  16:12  en  nuestra
propia vida? Primero, debemos reconocer que el trabajo arduo
en el Señor es importante y valioso. No debemos desmayar en
nuestra labor, sino que debemos hacerlo con perseverancia y
esfuerzo, sabiendo que nuestra labor no es en vano en el Señor
(1 Corintios 15:58). En segundo lugar, debemos reconocer la
importancia de las mujeres en el ministerio y en la iglesia.
No debería haber barreras para que las mujeres sirvan en la
iglesia y sean reconocidas y valoradas por su trabajo en el
Señor.  Finalmente,  debemos  tener  en  cuenta  que  nuestro
testimonio y trabajo pueden impactar a personas de diferentes
culturas  y  naciones.  Nuestra  labor  en  la  iglesia  puede
contribuir a la expansión del evangelio y la salvación de
almas.

Conclusión
En resumen, Romanos 16:12 es un ejemplo de la importancia del
trabajo arduo en el Señor, la valoración de las mujeres en el
ministerio y la expansión del evangelio a través de diferentes



culturas y naciones. Que este mensaje de saludo de Pablo nos
anime a seguir adelante en nuestra labor en el Señor, con
dedicación y perseverancia, para la gloria de Dios.
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