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Estudio del Versículo 6, Capítulo 14, Libro de Romanos del
Nuevo Testamento de la Biblia. Autoría: Pablo.

Versículo Romanos 14:6 en la Biblia
‘El que distingue un día de otro, lo hace para el Señor; y
el que no distingue el día, para el Señor no lo hace. El que
come, para el Señor come, porque da gracias a Dios; y el que
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no come, para el Señor no come, y también da gracias a
Dios.’

Romanos 14:6
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¿Qué  significa  Romanos  14:6?,  su
importancia  y  reflexiones  que
podemos conocer de este verso:

Romanos 14:6 - El Día y el Alimento
para el Señor
El  versículo  de  Romanos  14:6  nos  habla  acerca  de  la
importancia de dar gracias a Dios en todo lo que hacemos,
incluyendo la distinción de un día de otro y los alimentos que
comemos. Es interesante notar cómo el apóstol Pablo se refiere
a estas cuestiones, no solo como una cuestión de libertad
personal,  sino  como  una  forma  de  servir  a  Dios  mediante
nuestras acciones.

Distinguir un día de otro
En tiempos bíblicos, se acostumbraba a distinguir ciertos días
como sagrados en el calendario judío, tales como el Sabbath y
las festividades religiosas. Sin embargo, algunos cristianos
en la iglesia de Roma estaban debatiendo sobre la necesidad de
continuar con este hábito. Pablo les recordó que, si bien es
cierto que no es necesario guardar estos días sagrados de
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manera literal, lo importante es la actitud de adoración y
gratitud  que  cada  creyente  debe  tener  hacia  Dios  en  todo
momento.

En cuanto a la práctica de distinción de un día por otro, el
apóstol  enseña  que  el  cristiano  debe  tener  libertad  de
elección,  honrando  a  Dios  cada  día  en  sus  acciones  y
actitudes,  en  vez  de  obsesionarse  sobre  cómo  guardar  el
calendario de días santos establecido por el judaísmo.

El alimento que comemos
Análogamente, en la misma congregación de Roma, había ciertos
conflictos relacionados con la dieta de los creyentes. Algunos
consideraban  que  debían  seguir  las  leyes  alimentarias  del
Antiguo Testamento, evitando el consumo de ciertos tipos de
carne o alimentos prohibidos en otras culturas. Pablo también
explicó que la libertad en Cristo nos permite tener una dieta
más variada, y que, en última instancia, lo más importante es
dar  gracias  a  Dios  por  los  alimentos  que  recibimos,
independientemente  de  si  son  kosher  o  no.

La clave está en recordar que nuestras acciones deben ser una
extensión de nuestra gratitud hacia Dios, lo cual resulta en
un culto aceptable a Dios y un ejemplo para otros creyentes.
Los límites que establecemos a nuestro alimento o a nuestro
calendario  religioso  no  deben  ser  forzados  sobre  otras
personas, sino que deben ser motivados por nuestra relación
personal y sincera con el Señor.

Aplicación en nuestra vida
Este  pasaje  nos  enseña  a  ser  conscientes  de  nuestras
decisiones cotidianas y a reconocer la importancia de tener
una  actitud  de  gratitud  y  adoración  hacia  Dios  en  todo
momento.  Debemos  aprender  a  ser  libres  en  Cristo,  no
escogiendo  vivir  en  esclavitud  a  prácticas  religiosas  o
culturales que no nos llevan más cerca de Dios. Al mismo



tiempo,  debemos  ser  cuidadosos  de  no  imponer  nuestras
prácticas  personales  sobre  otros  creyentes,  reconocer  la
libertad y las diferentes formas de expresar la adoración a
Dios.

En resumen, este versículo nos invita a considerar nuestras
acciones cotidianas como una forma de adoración y servicio al
Señor,  y  a  recordar  que  nuestras  decisiones  no  deben  ser
impuestas a otros creyentes. En cambio, debemos actuar en
libertad y trabajar juntos para construir una comunidad que da
gracias a Dios en todas las cosas.

Reflexión  Corta:  La  Libertad  de
Adorar
Al  reflexionar  sobre  Romanos  14:6,  encontramos  un  hermoso
recordatorio  de  que  cada  día  y  cada  alimento  pueden  ser
oportunidades para expresar nuestra gratitud hacia Dios. En la
libertad que nos otorga Cristo, somos invitados a vivir una
vida que honra al Señor en cada elección, dejando atrás las
cadenas  de  las  imposiciones  y  abrazando  el  gozo  de  una
relación auténtica con Él. Así, al ver cada acción como un
acto de adoración, construimos una comunidad unida por el amor
y la gratitud, donde cada uno es libre de expresar su fe de
manera única y personal.
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Qué quiere decir el Versículo 6 del
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capítulo  14  de  Romanos  de  la
Biblia:
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