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Explicación del Versículo 3, Capítulo 14, Libro de Romanos del
Nuevo Testamento de la Biblia. Autor: Pablo.

Versículo Romanos 14:3 en la Biblia
‘El que come de todo no menosprecie al que no come, y el que
no come no juzgue al que come, porque Dios lo ha recibido.’

Romanos 14:3
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¿Qué  significa  Romanos  14:3?,  su
importancia y que podemos aprender
de este versículo:

La  importancia  de  respetar  las
diferencias en la alimentación
El versículo Romanos 14:3 es una llamada a la tolerancia y al
respeto  hacia  aquellos  que  tienen  diferentes  preferencias
alimentarias. En este pasaje, el apóstol Pablo nos insta a no
menospreciar ni juzgar a quienes tienen costumbres distintas a
las nuestras en lo que respecta a la comida.
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Contexto del versículo
Para entender mejor este versículo, es importante tener en
cuenta el contexto en el que fue escrito. En la época en que
Pablo  escribió  esta  carta  a  los  romanos,  existía  un  gran
debate en la iglesia acerca de si los cristianos debían comer
carne sacrificada a los ídolos o no. Algunos creían que era un
pecado hacerlo, mientras que otros creían que no había nada
malo en ello.

Pablo, en su sabiduría, comprendió que esta polémica no era
algo  esencial  en  la  fe  cristiana  y  que  lo  que  realmente
importaba era el amor y la unidad entre los hermanos. Por eso,
en lugar de tomar partido por uno u otro bando, les pidió a
los romanos que se respetaran entre sí y que no juzgaran a los
demás por sus costumbres alimenticias.

Aplicaciones prácticas del versículo
El mensaje de Romanos 14:3 es muy relevante en la actualidad,
especialmente  en  una  sociedad  cada  vez  más  diversa  y
multicultural.  En  un  mundo  donde  conviven  personas  de
distintas  religiones  y  culturas,  es  importante  aprender  a
respetar las diferencias en la alimentación y a no juzgar a
los demás por lo que comen o dejan de comer.

Este  versículo  también  puede  ser  de  ayuda  para  aquellas
personas  que  han  decidido  seguir  una  dieta  vegetariana  o
vegana, pero que a menudo se sienten juzgadas o ridiculizadas
por quienes no comparten sus mismas convicciones. El texto de
Pablo nos recuerda que cada persona tiene derecho a elegir lo
que come o deja de comer, y que no debemos menospreciar ni
juzgar a nadie por sus decisiones.

Reflexión final
En  resumen,  Romanos  14:3  nos  insta  a  ser  tolerantes  y
respetuosos con aquellos que tienen diferentes preferencias



alimenticias a las nuestras. Este pasaje es un llamado a la
unidad y al amor entre los hermanos, y nos recuerda que lo que
realmente importa en nuestra fe es el cumplimiento de los
mandamientos de Dios y el amor al prójimo. En nuestra vida
diaria, podemos aplicar este consejo aprendiendo a ser más
comprensivos y empáticos con los demás, y tratando a los demás
con el amor y el respeto que merecen como hijos de Dios.
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