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Explicación del Versículo 18, Capítulo 3, Libro de Proverbios
del  Antiguo  Testamento  de  la  Biblia.  Autoría:
Salomón,  Agur  y  Lemuel.

Versículo  Proverbios  3:18  de  la
Biblia
‘Es  árbol  de  vida  para  los  que  de  ella  echan  mano,  y
bienaventurados son los que la retienen.’

Proverbios 3:18
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¿Qué significa Proverbios 3:18?, su
importancia  y  reflexiones  que
podemos aprender en este versículo:

Proverbios  3:18  -  Explorando  la
Metáfora
El libro de Proverbios es una colección de sabiduría en forma
de proverbios y pasajes cortos. En Proverbios 3:18, el autor
utiliza  una  metáfora  para  ilustrar  la  importancia  de  la
sabiduría y cómo puede afectar la vida de una persona. La
metáfora es la de un árbol de vida que puede guiar y nutrir a
aquellos que lo reconocen y se aferran a él.
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La Metáfora de Árbol de Vida
Antes de profundizar en el pasaje, es importante comprender la
metáfora de árbol de vida en la cultura bíblica. En Génesis,
el árbol de la vida era una presencia física que existía en el
jardín de Edén y se creía que tenía propiedades curativas y
una fuente de vida eterna. En La Revelación, el árbol de la
vida es mencionado en el cielo y los frutos de su hojas son
para la curación de las naciones. A través de la historia, el
árbol de la vida ha estado asociado con la vida, la salud y la
sabiduría.

En  Proverbios  3:18,  la  metáfora  del  árbol  de  la  vida  se
utiliza para señalar a la sabiduría como una fuente de vida y
bienestar.

Echar Mano y Retener
El pasaje de Proverbios 3:18 se divide en dos partes. En la
primera parte, el autor dice: "Es árbol de vida para los que
de ella echan mano". Esta frase habla de nuestra necesidad de
buscar y aferrarnos a la sabiduría. La palabra "echar mano"
significa  tomar  algo  con  fuerza  y  determinación.  Debemos
buscar la sabiduría de manera activa y tomarla con fuerza y ​
determinación. En resumen, debemos aferrarnos a ella como si
fuera un árbol de vida.

En la segunda parte del versículo, dice "y bienaventurados son
los que la retienen." Aquí, el autor enfrenta la idea de que
no solo debemos buscar la sabiduría, sino que también debemos
retenerla. La palabra "retener" significa mantener algo en su
poder. Una vez que aprehendamos la sabiduría, debemos trabajar
por mantenerla cerca y hacer uso de ella en la vida diaria.

Sabiduría para la Vida
La sabiduría es una necesidad constante en nuestras vidas. Nos
enfrentamos a decisiones difíciles a diario y siempre hay



decisiones que no están claras. La sabiduría es una ayuda para
hacernos entender la vida y tomar decisiones que tengan un
impacto positivo en nuestras vidas. A través de la comprensión
de la metáfora del árbol de la vida, se puede ver cómo la
sabiduría es una fuente constante de apoyo y curación.

Aplicando Proverbios 3:18 en nuestra vida
Entonces, ¿cómo podemos aplicar este pasaje en nuestras vidas
diarias?  En  primer  lugar,  debemos  buscar  activamente  la
sabiduría y aferrarnos a ella. Esto puede ser a través de la
lectura  de  la  Biblia  y  la  oración,  o  hacer  preguntas  y
aprender de las personas sabias a nuestro alrededor. Una vez
que hayamos aprehendido la sabiduría, también debemos trabajar
para mantenerla cerca y hacer uso de ella en nuestra vida
diaria.

Cuando  luchemos  con  decisiones  difíciles,  podemos  buscar
sabiduría para guiarnos. La sabiduría también puede ayudar a
nutrir  nuestras  relaciones  y  darnos  la  capacidad  de  ser
gentiles y compasivos con los demás. En la vida, hay muchos
desafíos y obstáculos que pueden parecer insuperables. Pero a
través  de  la  sabiduría,  podemos  encontrar  la  fuerza  que
necesitamos para hacer frente a cualquier desafío que se nos
presente.

Conclusión
En resumen, Proverbios 3:18 nos recuerda la importancia de
buscar y aferrarnos a la sabiduría. La metáfora del árbol de
la vida nos muestra cómo la sabiduría puede nutrir nuestras
vidas y ayudarnos a tomar decisiones sabias. Al aplicar esta
lección  en  nuestras  propias  vidas,  podemos  encontrar  la
sabiduría  y  el  apoyo  que  necesitamos  para  enfrentar  los
desafíos que se nos presenten.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  18
del capítulo 3 de Proverbios de la
Biblia:
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