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Versiculo Proverbios 12:25

‘La congoja abate el corazon del hombre; la buena palabra lo
alegra.’
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{Qué significa Proverbios 12:257?,
su 1mportancia y estudios que
podemos conocer de este verso:

Introduccion

El libro de los Proverbios en la Biblia es una recopilacidn de
sabiduria para la vida diaria. El versiculo Proverbios 12:25
es una muestra de la sabiduria que contiene este libro. Este
versiculo nos ensefia como el corazén humano puede ser afectado
por la congoja o la tristeza, y cémo las palabras pueden tener
un gran impacto en nuestro estado de animo.

La congoja abate el corazdon del
hombre

La congoja, la tristeza o la depresidn son emociones que todos
experimentamos en algun momento de la vida. Proverbios 12:25
nos ensefa que estas emociones tienen un impacto negativo en
nuestro corazén. Cuando estamos tristes, podemos sentir que
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nuestro corazon esta pesado y abatido. La tristeza puede
afectar nuestra capacidad para hacer las cosas que normalmente
hacemos y puede llevarte a sentirte aislado y solo.

¢Cémo podemos lidiar con la congoja?

Cuando nos sentimos abatidos, es importante buscar ayuda vy
apoyo. Hablar con un amigo, miembro de la familia o un
consejero puede ayudarnos a procesar nuestros sentimientos y a
encontrar formas de lidiar con la congoja. También podemos
buscar ayuda espiritual y encontrar consuelo en la oracién y
la lectura de la Biblia.

La buena palabra lo alegra

El segundo parte de Proverbios 12:25 nos muestra la
importancia de las palabras positivas. Las palabras tienen un
gran poder, y pueden afectar nuestro estado de animo tanto
como nuestros pensamientos y sentimientos. Si alguien nos
habla con palabras de aliento, comprensién y aceptacidn, es
probable que nos sintamos alegres y animados. De la misma
manera, cuando alguien nos habla con criticas, negatividad o
juicio, es probable que nos sintamos tristes, irritados o
frustrados.

¢Como podemos ser una buena palabra para
los demas?

Si queremos ser una buena palabra para los demas, es
importante practicar el amor y la compasidén. Debemos ser
conscientes de nuestros propios pensamientos y sentimientos vy
tratar de comunicarnos de manera clara, honesta y respetuosa.
Al ser amables y compasivos, podemos ayudar a alegrar el
corazén de los demas.



Reflexiones finales

Proverbios 12:25 nos ensefla que nuestras emociones y nuestro
estado de animo pueden ser afectados por las palabras que nos
rodean. Podemos elegir ser una buena palabra para los demds y
ayudar a alegrar el corazdén de aquellos que nos rodean.
También podemos buscar formas de lidiar con la congoja y
encontrar el apoyo y la ayuda que necesitamos para superarla.
La sabiduria contenida en Proverbios puede ayudarnos a vivir
una vida de amor, alegria y compasién.

Reflexidn Corta: El Poder de 1las
Palabras en Nuestro Corazon

En los momentos de congoja, cuando el corazén parece estar
cubierto por una sombra, recordemos que nuestras palabras
tienen el poder de iluminar aun los dias mds oscuros. Una
simple palabra de aliento, un gesto de carifio o una sonrisa
pueden ser la chispa que devuelva la alegria a quienes nos
rodean. Asi como el agua da vida a las flores marchitas,
nuestras buenas palabras pueden restaurar esperanzas y alegrar
corazones. Seamos conscientes de este regalo: la capacidad de
ser una luz en la vida de los demas y un refugio en sus
momentos de tristeza.
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Qué quiere decir el Versiculo 25
del capitulo 12 de Proverbios de 1la
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