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Biblia
‘Y decía Judá: «Las fuerzas de los acarreadores se han
debilitado y el escombro es mucho; no podremos reconstruir
el muro».’

Nehemías 4:10
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¿Qué significa Nehemías 4:10?, la
importancia  y  los  mensajes  que
podemos aprender en este verso:

Nehemías  4:10  -  Enfrentando  la
adversidad en la reconstrucción del
muro

Contexto histórico
El libro de Nehemías cuenta la historia de cómo este líder
judío regresa a Jerusalén después del exilio babilónico para
restaurar  la  ciudad  y  reconstruir  el  muro  alrededor  del
templo. La tarea no fue fácil, pues enfrentaron oposición de
sus  vecinos  y  tuvieron  que  trabajar  en  condiciones  muy
difíciles.
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El versículo
El versículo 10 se encuentra en medio de la narrativa de las
dificultades  a  las  que  enfrentaron  los  judíos  durante  la
construcción del muro. En esta ocasión, algunos desanimados y
cansados trabajadores comienzan a dudar de su capacidad de
terminar la obra: "Las fuerzas de los acarreadores se han
debilitado y el escombro es mucho; no podremos reconstruir el
muro".

Reflexión
Parece ser que en nuestras vidas siempre habrá alguna "obra"
que nos desafíe y que nos haga sentir que no somos capaces de
terminarla.  Nos  enfrentamos  con  obstáculos,  dificultades  y
problemas que nos hacen creer que la tarea es imposible, que
no tenemos la fuerza suficiente para seguir adelante.

Sin embargo, la historia de Nehemías nos sirve para recordar
que Dios nos ha dado la fuerza y la capacidad necesarias para
enfrentar los desafíos que se nos presenten en la vida. El
mismo Nehemías se apoyó en la fe al momento de enfrentar las
adversidades y encontró en Dios la respuesta y la fuerza que
necesitaba para terminar la obra.

Cómo aplicarlo a nuestra vida
Cuando enfrentamos dificultades en el trabajo, en la familia o
en cualquier otro aspecto de nuestra vida, podemos recordar el
ejemplo de Nehemías y buscar en Dios la fuerza necesaria para
seguir adelante. Debemos recordar que Dios siempre nos guía y
nos acompaña en nuestros procesos, y que su presencia es la
que  nos  da  seguridad,  valor  y  confianza  en  momentos  de
debilidad.

También debemos ser sabios y tener una actitud práctica y
enfocada en el trabajo que tenemos por delante. Es importante
tener una visión clara de lo que queremos lograr y trabajar



duro en ello, perseverando y manteniendo nuestra confianza en
Dios.

Dudas resueltas
- ¿Por qué los trabajadores se desanimaron si era un trabajo
importante y necesario?

R: Los trabajadores habían estado trabajando bajo condiciones
muy difíciles y con mucha presión. El cansancio y el desánimo
son  comunes  cuando  enfrentamos  tareas  complejas  y
desgastantes.

- ¿Cómo puedo aplicar la enseñanza de este versículo en mi
vida diaria?

R: Puedes aplicarlo recordando que Dios siempre está contigo y
que te ha dado la fuerza necesaria para enfrentar los desafíos
de la vida. También debes tener una visión clara y enfocada en
lo  que  quieres  lograr,  trabajando  con  perseverancia  y
confianza  en  Dios.

Conclusiones
En resumen, el versículo Nehemías 4:10 nos enseña sobre el
desánimo ante la adversidad y cómo podemos superarlo mediante
la fe en Dios y el trabajo enfocado y perseverante. Debemos
recordar que siempre tendremos obstáculos en nuestras vidas,
pero con una actitud correcta y la ayuda divina, podremos
superarlos y alcanzar nuestras metas.
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