Explicaciéon de Nehemias 2:2

me dijo el rey:
-, Por qué esta triste
tu rostro?, pues no

estas enfermo. No es
esto sino quebranto

de corazon.
Entonces tuve un
gran temor.

-Nehemias 2:2
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‘me dijo el rey: -éiPor qué esta triste tu rostro?, pues no
estas enfermo. No es esto sino quebranto de corazon.
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Entonces tuve un gran temor.’

Nehemias 2:2
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éQué significa Nehemias 2:27, su
importancia y lecciones que podemos
conocer en este versiculo:

Nehemias 2:2 — Qué significa tener
un quebranto de corazon

El libro de Nehemias es una historia sobre la reconstruccidén
del muro de Jerusalén, y Nehemias es el lider que Dios ha
elegido para cumplir esta tarea. Uno de los momentos mas
significativos en la vida de Nehemias ocurre en el capitulo 2,
versiculo 2, donde el rey Artajerjes le pregunta por qué esta
triste su rostro. Nehemias explica que no estd enfermo, sino
que tiene quebranto de corazéon. éQué significa tener un
quebranto de corazén?

¢Qué es un quebranto de corazoén?

ELl quebranto de corazén es una expresion utilizada en la
Biblia para describir una sensacién profunda de dolor
emocional, tristeza y desesperacién. A menudo, esta emocidn se
produce cuando alguien ha enfrentado una gran pérdida o cuando
se enfrenta a un conflicto que parece imposible de superar. En
el caso de Nehemias, su corazén estaba quebrado porque amaba a
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su pueblo y estaba consternado por la desolacién de Jerusalén.

¢Qué podemos aprender de Nehemias?

Nehemias es un ejemplo inspirador de liderazgo. Cuando
enfrentd una dificil situacidén, no se rindidé ni se sintid
abrumado. En lugar de eso, buscdé la ayuda de Dios y se mantuvo
enfocado en la tarea que tenia ante si. Su quebranto de
corazoéon no lo detuvo, sino que lo impulsdé a actuar.

También podemos aprender de la respuesta del rey Artajerjes.
En lugar de juzgar a Nehemias o ignorar su angustia, mostro
compasién y le ofrecidé su ayuda. Este tipo de respuesta es una
muestra de sabiduria y nos recuerda que nunca estamos solos en
nuestras dificultades. Cuando compartimos nuestra tristeza con
los demas, podemos recibir aliento y alivio.

¢Como podemos aplicar este versiculo en
nuestra vida?

Cuando enfrentamos situaciones desafiantes, podemos sentirnos
tentados a fingir que todo esta bien o a evitar confrontar
nuestros sentimientos. Pero Nehemias nos ofrece un ejemplo
diferente. Reconocidé su dolor y buscdé la ayuda de Dios para
superarlo. Si estamos pasando por un quebranto de corazén, no
debemos tener miedo de pedir ayuda. Podemos compartir nuestras
luchas con amigos cercanos, familiares, lideres de la iglesia
o consejeros profesionales. También podemos buscar la ayuda de
Dios a través de la oracidon y la lectura de la Biblia.

Reflexiones finales

E1l quebranto de corazén puede ser una emocidén abrumadora, pero
Nehemias nos muestra que esta emocidén no tiene por qué
detenernos. Si nos apoyamos en Dios y en la ayuda de otros,
podemos superar cualquier conflicto. Si estas enfrentando un
quebranto de corazén hoy, te animo a que busques la ayuda que
necesitas y confies en la fidelidad de Dios para guiarte a



través de cualquier situacién dificil.

Reflexion Corta: Reconociendo
Nuestro Quebranto

A veces, la vida nos lanza situaciones que nos dejan con el
corazén hecho trizas, como le pas6 a Nehemias. Pero en lugar
de escondernos detras de una sonrisa falsa, es completamente
valido reconocer ese quebranto. Al hacerlo, tenemos la
oportunidad de buscar ayuda y apoyo en los demas y en Dios. No
hay vergienza en sentir dolor; lo importante es c6émo decidimos
reaccionar ante él. Convertir nuestro quebranto en acciodn,
como lo hizo Nehemias, puede ser el primer paso para
reconstruir lo que hemos perdido.
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Significado e interpretacidon del
Versiculo 2 del capitulo 2 de
Nehemias en la Biblia:
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