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Explicación y Significado y Estudio del Versículo 10, Capítulo
2, Libro de Nahum del Antiguo Testamento en la Biblia. Autor:
Nahúm.

Versículo Nahum 2:10
‘Vacía, agotada y desolada está, su corazón desfallece, le
tiemblan las rodillas, tiene dolor en las entrañas; los
rostros están demudados.’
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¿Qué  significa  Nahum  2:10?,  su
importancia y lecciones que podemos
conocer con este versículo:

Comprendiendo el versículo de
Nahum  2:10:  El  lamento  de
Nínive

Contexto  e  interpretación  del
versículo
El libro de Nahum narra la destrucción de Nínive, la capital
del imperio asirio, que había sido previamente advertida por
Dios a través del profeta Jonás. En el verso 10 del segundo
capítulo, el profeta describe la situación de la ciudad antes
de su caída, en la que sus habitantes estaban sufriendo y
temiendo por su vida.

El término "vacía, agotada y desolada" hace referencia a la
ciudad misma, que estaba siendo saqueada y destruida por las
tropas invasoras. El hecho de que "su corazón desfallece" y
"le  tiemblan  las  rodillas"  indica  la  debilidad  física  y
emocional  de  quienes  habitan  la  ciudad,  quienes  están
sintiendo el impacto de la guerra en su cuerpo y su mente.
"Dolor en las entrañas" expresa el miedo y la angustia que
sienten los habitantes de Nínive, mientras que "los rostros
están demudados" muestra el cansancio y el estrés que están
sufriendo.



Aplicación del versículo en nuestra
vida cotidiana
Aunque la situación descrita en el verso de Nahum se refiere a
una destrucción física, podemos aplicar la idea de sentirse
vacío, agotado y desolado en diferentes situaciones de nuestra
vida  cotidiana.  Por  ejemplo,  podemos  experimentar  estos
sentimientos ante procesos de pérdida, situaciones de estrés
en el trabajo, dificultades en las relaciones interpersonales
o problemas de salud.

Es importante recordar que, como seres humanos, es válido
sentir miedo, tristeza y angustia en momentos difíciles, pero
no  podemos  permitir  que  nos  consuman.  Al  igual  que  los
habitantes de Nínive, debemos reconocer la gravedad de nuestra
situación y buscar ayuda para superarla.

Algunas herramientas que podemos utilizar para combatir estos
sentimientos son la meditación, la oración, el deporte y el
apoyo  social.  Así,  podemos  encontrar  la  fuerza  para
levantarnos,  avanzar  y  superar  las  dificultades.

Resolución de dudas y reflexiones
finales
Una posible duda que puede surgir al analizar este verso es:
¿Por qué Dios permitió la destrucción de Nínive? Una respuesta
posible es que la ciudad no escuchó las advertencias divinas y
siguió por un camino de violencia, opresión y maldad. Por lo
tanto, la caída de Nínive fue una consecuencia de sus propias
acciones.

Finalmente, podemos reflexionar en la importancia de escuchar
las  advertencias  y  consejos  que  nos  son  dados,  tanto  en
nuestra vida personal como en la espiritual. También debemos
reflexionar en la necesidad de actuar con justicia, compasión



y  solidaridad  para  prevenir  situaciones  de  destrucción  y
sufrimiento en nuestro entorno.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  10
del  capítulo  2  de  Nahum  de  la
Biblia:
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