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Significado, Estudio y Explicación del Versículo 7, Capítulo
1, Libro de Nahum del Antiguo Testamento de la Biblia. Autor:
Nahúm.

Versículo Nahum 1:7 en la Biblia
‘Jehová es bueno, fortaleza en el día de la angustia, y
conoce a los que en él confían.’
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¿Qué  significa  Nahum  1:7?,  su
importancia y las reflexiones que
podemos conocer en este versículo:

La bondad de Jehová en el libro de
Nahum

Contexto histórico y literario
El libro de Nahum es uno de los 12 libros proféticos del
Antiguo  Testamento  en  la  Biblia,  que  narra  la  caída  del
Imperio Asirio y el pronóstico de una segunda invasión del
pueblo. Nahum, el profeta, presenta a Jehová como el justo
juez que trae restauración al pueblo de Dios y destrucción a
los opresores. En Nahum 1:7, se destaca la bondad de Dios en
medio de la angustia.

La  bondad  de  Jehová  en  medio  de  la
angustia
El versículo dice: “Jehová es bueno, fortaleza en el día de la
angustia,  y  conoce  a  los  que  en  él  confían”.  La  palabra
“bondad” en hebreo se traduce como “checed”, que significa
amor fiel y lealtad. Esto se refiere a la fidelidad constante
y benevolencia de Dios con su pueblo. En momentos de angustia,
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donde  todo  parece  oscuro  y  sin  salida,  Dios  es  nuestra
fortaleza, nuestra roca en la que podemos confiar y en la que
podemos encontrar seguridad.

En estos tiempos difíciles, el versículo nos recuerda que Dios
está presente en nuestras vidas. Él conoce nuestro dolor y
nuestras luchas internas. Dios es el amigo fiel que nunca nos
abandona.  Él  es  quien  nos  da  la  fuerza  para  superar  las
dificultades y las pruebas que enfrentamos. Y en medio de la
tormenta, nos da la paz que sobrepasa todo entendimiento.

Confiar en Jehová
El versículo también destaca la importancia de confiar en
Dios. En el mundo en el que vivimos, a menudo nos encontramos
en situaciones en las que sentimos que no podemos hacer nada,
que estamos desbordados y que nadie más puede ayudarnos. En
estos  momentos,  es  importante  recordar  que  Dios  está  con
nosotros. Podemos confiar en Él y encontrar seguridad en su
amor y fidelidad.

Jesús lo confirma en Juan 14: 27, cuando dice: “la paz les
dejo, mi paz les doy. Yo no se la doy como el mundo la da. No
dejen que su corazón se turbe ni tenga miedo”. La paz que da
Dios es diferente a la paz que da el mundo. Es una paz que
sobrepasa todo entendimiento humano y es la que nos ayuda a
seguir adelante, incluso en situaciones más difíciles.

Aplicación a nuestra vida
¿Cómo podemos aplicar Nahum 1:7 a nuestra vida diaria? En
primer lugar, debemos recordar que Dios es nuestro amigo fiel
que  nunca  nos  abandona.  En  momentos  de  angustia  y  dolor,
debemos confiar en Él y buscar en Él nuestra fortaleza.

En segundo lugar, es importante recordar que la paz que Dios
nos da es diferente a la paz que el mundo nos ofrece. En lugar
de buscar la paz material, debemos buscar la paz espiritual



que solo se puede encontrar en Dios.

Por  último,  debemos  recordar  que  la  bondad  de  Dios  es
inagotable y su fidelidad es constante. Debemos confiar en Él
en todo momento y hacer de nuestra fe en Él una fuente de
mantenimiento de nuestra vida diaria.

Conclusión
Nahum 1:7 es un recordatorio de la bondad de Dios en medio de
la angustia y nos ayuda a recordar que podemos confiar en Él.
Dios nos da la fortaleza para superar los momentos difíciles y
la paz que sobrepasa todo entendimiento humano. En resumen,
confiar en Dios nos da la serenidad necesaria para enfrentar
la vida con confianza y seguridad.

Encuentro con la Bondad: Reflexión
Corta
En  los  momentos  más  oscuros  de  nuestra  vida,  cuando  las
sombras  parecen  cerrarse  sobre  nosotros,  es  reconfortante
recordar que Jehová es nuestra luz y fortaleza. Nahum 1:7 nos
invita a descansar en su amor fiel, sabiéndonos acompañados
por un amigo que nunca nos abandona. Su paz, que trasciende
las circunstancias, nos abraza y nos da el valor para seguir
adelante. Así, cada angustia se convierte en una oportunidad
para  experimentar  la  inagotable  bondad  de  Dios  que  nos
sostiene con ternura y nos guía con confianza.
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