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Explicación y Significado y Estudio del Versículo 14, Capítulo
9, Libro de Mateo del Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría:
Mateo.

Versículo Mateo 9:14 en la Biblia
‘Entonces  se  le  acercaron  los  discípulos  de  Juan  y  le
preguntaron:  –¿Por  qué  nosotros  y  los  fariseos  ayunamos
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muchas veces, y tus discípulos no ayunan?’

Mateo 9:14
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¿Qué  significa  Mateo  9:14?,  la
importancia  y  los  estudios  que
podemos aprender en este verso:

Mateo  9:14  -  ¿Por  qué  tus
discípulos no ayunan?
El versículo de la Biblia Mateo 9:14 plantea una pregunta
interesante: ¿Por qué los discípulos de Jesús no ayunan? Los
discípulos  de  Juan  el  Bautista  y  los  fariseos  ayunaban
regularmente,  así  que  surgió  la  duda  sobre  por  qué  los
discípulos de Jesús no lo hacían.

El ayuno en la Biblia
Antes  de  abordar  la  cuestión  de  la  falta  de  ayuno,  es
importante entender el papel que juega el ayuno en la Biblia.
El ayuno es una práctica común en la Biblia, que se utiliza
para expresar dolor, arrepentimiento y humildad ante Dios. Es
una forma de negar a la carne para que el espíritu pueda
fortalecerse.

En  el  Antiguo  Testamento,  se  ordena  el  ayuno  en  ciertas
ocasiones, como en el Día de la Expiación (Levítico 23:27),
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pero también se practicaba de forma voluntaria en tiempos de
luto, como cuando David ayunó por la muerte de Saúl (2 Samuel
1:12).  En  el  Nuevo  Testamento,  vemos  que  Jesús  ayunó  por
cuarenta días en el desierto antes de comenzar su ministerio
(Mateo 4:2).

La respuesta de Jesús
Cuando los discípulos de Juan y los fariseos preguntaron por
qué los discípulos de Jesús no ayunaban, Jesús respondió de
una  manera  interesante.  Él  dijo:  "¿Acaso  pueden  los
acompañantes del novio estar tristes mientras el novio está
con  ellos?  Pero  llegarán  días  cuando  el  novio  les  será
quitado; entonces ayunarán." (Mateo 9:15)

Jesús está diciendo que no es apropiado ayunar cuando se está
en presencia de algo maravilloso, como estar con el novio en
una boda. Los discípulos de Jesús no necesitan ayunar porque
están en presencia de Jesús, que es el novio. Él es el motivo
de su alegría. Sin embargo, llegará un momento en que Jesús
será "quitado" de ellos, lo que indica su muerte, y en ese
momento ayunarán.

Aplicando el mensaje
Entonces, ¿qué podemos aprender de este pasaje de la Biblia?
En primer lugar, podemos aprender que el ayuno no debería ser
una práctica vacía, sino una forma genuina de dedica tiempo y
energía a Dios. En segundo lugar, podemos aprender que, como
seguidores de Jesús, nuestra alegría y satisfacción no deben
depender del cumplimiento de las prácticas religiosas, sino de
nuestra relación personal con Él.

La respuesta de Jesús también nos enseña que se trata de algo
más que solo cumplir con ciertas normas. El ayuno, y las otras
prácticas  religiosas,  deben  ser  tanto  para  nuestro  propio
beneficio espiritual como para la gloria de Dios.



Conclusión
En  conclusión,  este  pasaje  de  la  Biblia  nos  presenta  una
interesante discusión sobre el papel del ayuno. Y aunque Jesús
no condena la práctica del ayuno en sí, su respuesta puede
llevarnos a reflexionar mejor sobre nuestras motivaciones al
practicarlo y a recordar que tenemos una relación personal con
Dios más allá de nuestras prácticas religiosas.

La  Alegría  en  la  Presencia:
Reflexión Corta sobre el Verdadero
Ayuno
Al reflexionar sobre la enseñanza profunda que nos brinda este
pasaje, sentimos una invitación a examinar nuestras propias
prácticas espirituales. La alegría de estar en la presencia
del Maestro nos recuerda que el verdadero ayuno va más allá de
la abstinencia; se trata de un anhelo sincero por acercarnos a
Dios.  En  esta  relación  viva  y  dinámica,  encontramos  que
nuestros corazones pueden estar llenos de gozo, aún en tiempos
de espera y anhelo. Que nunca perdamos de vista que la esencia
de nuestras mayores prácticas de fe es la conexión espiritual
y el amor que compartimos con Él.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  14
del  capítulo  9  de  Mateo  en  la
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