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Versículo Mateo 7:3
‘¿Por qué miras la paja que está en el ojo de tu hermano y
no echas de ver la viga que está en tu propio ojo?’
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¿Qué  significa  Mateo  7:3?,  la
importancia  y  reflexiones  que
podemos conocer en este versículo:

Mateo 7:3 - Reflexionando sobre la
crítica hacia los demás
Uno de los mensajes más importantes que nos puede dejar la
biblia  se  encuentra  en  el  libro  de  Mateo,  capítulo  7,
versículo 3, donde nos invita a reflexionar sobre la forma en
que criticamos a los demás. Si bien es común que juzguemos a
quienes nos rodean, este versículo nos invita a detenernos y
preguntarnos por qué hacemos esto y qué papel tenemos detrás
de esas críticas.

El significado detrás de la paja y la
viga
La metáfora de la paja y la viga nos sugiere que es mucho más
fácil ver las faltas que los demás tienen que las nuestras
propias,  como  si  estuviésemos  observando  en  un  espejo
invertido. Si pensamos detenidamente en esta metáfora, podemos
darnos cuenta de que la paja en el ojo de nuestro hermano
puede representar las pequeñas faltas y tareas pendientes que
tienen,  mientras  que  la  viga  en  nuestro  propio  ojo  puede
representar las grandes fallas y defectos que tenemos, pero
que nos negamos a ver.

Autoconocimiento y autoevaluación
Por eso, es importante que aprendamos a conocernos a nosotros
mismos, a identificar nuestras debilidades y fortalezas, para
luego reflexionar sobre cómo podemos mejorar como personas. La



autoevaluación es una herramienta sencilla pero efectiva para
identificar nuestros propios defectos y trabajar en ellos, en
lugar de centrarnos en los errores de los demás.

No juzgar a los demás
Este versículo también nos recuerda que no debemos juzgar a
los demás, ya sea por sus faltas o acciones. En lugar de eso,
deberíamos  ayudarles  a  encontrar  el  camino  adecuado,
ofreciéndoles nuestro apoyo siempre que lo necesiten. Aquí es
importante recordar que cada persona es diferente, y que lo
que funciona para uno no necesariamente funciona para otro.

Cómo aplicarlo en nuestra vida
Entonces, ¿cómo podemos aplicar este mensaje en nuestra vida
diaria?  En  primer  lugar,  debemos  trabajar  en  el
autoconocimiento y la autoevaluación, identificando nuestros
propios  defectos  sin  culpar  a  nadie  más.  Luego,  debemos
intentar ser más comprensivos con los demás, buscando entender
su situación antes de juzgarlos. Por último, debemos ofrecer
nuestro  apoyo  y  ayuda  a  quienes  nos  rodean,  si  alguien
necesita ayuda o guía, debemos estar dispuestos a prestarla
sin juzgar.

En resumen, el versículo de Mateo 7:3 nos invita a reflexionar
sobre  la  importancia  de  la  autoevaluación  y  el
autoconocimiento, para ayudarnos a mejorar como personas, en
lugar de centrarnos en las faltas y defectos de los demás. Si
logramos aplicar este mensaje en nuestra vida diaria, podemos
ser más tolerantes, comprensivos y empáticos con quienes nos
rodean, construyendo una sociedad más justa y equitativa.
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Significado  e  interpretación  del
Versículo 3 del capítulo 7 de Mateo
en la Biblia:
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