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Significado, Estudio y Explicación del Versículo 37, Capítulo
5, Libro de Mateo del Nuevo Testamento de la Biblia. Autor:
Mateo.

Versículo Mateo 5:37
‘Pero sea vuestro hablar: «Sí, sí» o «No, no», porque lo que
es más de esto, de mal procede.’

Mateo 5:37
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¿Qué  significa  Mateo  5:37?,  la
importancia  y  enseñanzas  que
podemos conocer en este verso:

El versículo Mateo 5:37 nos ofrece una gran enseñanza acerca
de  la  importancia  de  ser  honestos  en  nuestras  palabras  y
acciones. En este mandamiento, Jesús nos enseña que nuestras
palabras deben ser sinceras y que debemos cumplir con nuestras
promesas sin excusas o dilaciones. En resumen, debemos ser
personas de palabra, para no caer en malos procederes.

En un mundo en el que a menudo se valora más la imagen y la
apariencia que la sustancia, es fundamental reflexionar sobre
cómo nuestros actos y palabras pueden moldear nuestra vida y
la de aquellos que nos rodean. Muchas veces tendemos a decir
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lo  que  creemos  que  la  otra  persona  quiere  escuchar,  o
prometemos hacer algo que en realidad no tenemos la intención
de llevar a cabo. Esto no solo engaña al otro, sino que nos
engaña a nosotros mismos, y puede llevar a una pérdida de
respeto y confianza.

En este sentido, es importante recordar que una sola palabra
mal dicha puede provocar mucho daño. Por ejemplo, imagina que
le  prometes  a  alguien  que  lo  ayudarás  en  un  proyecto
importante, pero finalmente no lo haces. Tu falta de palabra
puede  hacer  que  la  persona  pierda  tiempo  y  recursos
importantes, lo que puede tener consecuencias negativas para
su vida profesional y personal. En cambio, si hubieras sido
honesto y no hubieras prometido algo que no ibas a cumplir, la
contraparte  podría  haber  buscado  otro  apoyo,  alguien  que
realmente tenga el interés y la disposición de ayudar.

De  esta  manera,  el  versículo  de  Mateo  5:37  nos  invita  a
reflexionar sobre la honestidad y la sinceridad en nuestras
relaciones interpersonales. Además, nos recuerda que nuestras
palabras pueden ser poderosas, ya sea para el bien o para el
mal. Por lo tanto, es importante que tengamos cuidado con lo
que decimos y que seamos coherentes con nuestras acciones,
promesas y compromisos.

En la vida cotidiana, aplicar este versículo puede ser un
desafío,  especialmente  cuando  tenemos  que  enfrentar
situaciones difíciles o conflictivas. Sin embargo, es posible
hacerlo.  Por  ejemplo,  podemos  establecer  límites  claros  y
honestos en nuestras relaciones personales y laborales, y ser
conscientes de que no siempre podemos decir sí a todo lo que
se  nos  pide.  También  podemos  ser  proactivos  y  buscar
soluciones creativas para las situaciones problemáticas, en
lugar de hacer promesas que no podremos cumplir.

En conclusión, Mateo 5:37 es un recordatorio importante de la
necesidad de ser honestos y sinceros en nuestras palabras y
acciones.  Al  aplicar  este  mandamiento,  podemos  cultivar



relaciones más auténticas, confiables y respetuosas, y evitar
caer en malos procederes que puedan perjudicarnos a nosotros y
a los demás.
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