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Versículo Mateo 26:45
‘Entonces se acercó a sus discípulos y les dijo: –¡Dormid ya
y descansad! Ha llegado la hora, y el Hijo del hombre es
entregado en manos de pecadores.’
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¿Qué  significa  Mateo  26:45?,  la
importancia  y  los  estudios  que
podemos conocer en este verso:

Mateo 26:45 – Dormid ya y descansad

Contexto histórico y bíblico
Este verso es una respuesta de Jesús a sus discípulos, quienes
estaban  cansados  después  de  la  cena  de  Pascua.  La  noche
anterior, Jesús había estado orando en el jardín de Getsemaní,
y sabía que su hora se acercaba. Había pedido a sus discípulos
que  oraran  con  él,  pero  en  su  lugar,  se  habían  quedado
dormidos. Entonces, Jesús les dijo que descansaran, ya que
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sabía que muy pronto vendrían los soldados para arrestarlo.

El momento en que el Hijo del hombre es entregado en manos de
pecadores,  es  un  momento  crucial  en  la  historia  de  la
humanidad. Este evento marca el comienzo del proceso de la
crucifixión y la resurrección de Jesús, que es el fundamento
de la fe cristiana.

Cómo puede ayudar al lector
Este  verso  nos  recuerda  la  importancia  del  descanso  y  la
necesidad de confiar en Dios. Jesús no solo les dijo a sus
discípulos que durmieran, sino que también les recordó que
Dios estaba en control. En nuestros tiempos de cansancio y
agotamiento,  a  veces  podemos  sentirnos  abrumados  y  sin
fuerzas. Pero esta es precisamente la hora en que debemos
entregar nuestras preocupaciones a Dios y confiar en que Él
tiene todo bajo control.

Además, este verso nos muestra la increíble humildad de Jesús.
Él sabía que tenía un camino difícil por delante, pero en
lugar de culpar a sus discípulos por dormir, les rogó que
descansaran. Esto es un testimonio del amor inagotable de
Jesús y su comprensión de nuestras limitaciones humanas.

Reflexiones y aplicación en nuestra vida
Este verso nos recuerda que es necesario cuidar nuestra salud
física  y  emocional.  En  un  mundo  que  exige  constantemente
nuestra atención y nuestro tiempo, es fácil caer en la trampa
de la fatiga y la sobrecarga de trabajo. Pero la Palabra de
Dios nos alienta a cuidar de nosotros mismos, a descansar y a
confiar en Él.

Además, este verso nos muestra el amor de Jesús por nosotros.
Él  no  solo  nos  invita  a  descansar,  sino  que  también  nos
recuerda que estamos en buenas manos. En momentos de estrés y
dificultades, podemos aferrarnos a la verdad de que Dios tiene



todo bajo control.

Finalmente,  este  verso  nos  reta  a  ser  más  compasivos  y
humildes. Jesús no respondió a la falta de sus discípulos con
enojo o resentimiento, sino que en su lugar, les dio un regalo
de descanso. En un mundo que a menudo valora la competencia y
la fuerza personal por encima de la compasión y la humildad,
que podamos modelar el ejemplo de Jesús y ser agentes del amor
y la paz en nuestro mundo.

Resolución de dudas
Algunas personas pueden verse confundidas por las palabras de
Jesús en este verso, ya que les puede parecer que se está
rindiendo.  En  realidad,  las  palabras  de  Jesús  son  una
invitación a confiar en Dios y a descansar en Su amor. Jesús
sabía que pronto vendrían los soldados para arrestarlo, pero
en lugar de entrar en pánico, aprovechó la oportunidad para
descansar y estar en oración. A veces es necesario detenernos
y descansar para tener la perspectiva adecuada y encontrar la
fuerza para seguir adelante.

Otras personas pueden sentirse preocupadas por los "pecadores"
mencionados en el verso. Es importante recordar que, en el
contexto bíblico, la palabra "pecador" se refiere a aquellos
que no siguen las leyes de Dios o que se han alejado de Él.
Esto  no  necesariamente  significa  que  estas  personas  sean
malvadas  o  peligrosas,  sino  que  tienen  una  perspectiva
diferente de la vida. La misión de Jesús era precisamente
acercarse a éstas personas y mostrarles el amor de Dios a
través de sus palabras y acciones.

Conclusión
En última instancia, el verso de Mateo 26:45 nos invita a
descansar  en  el  amor  de  Dios  y  confiar  en  su  plan  para
nuestras vidas. En un mundo agitado y lleno de distracciones,
es fácil perder de vista lo importante y sentirse abrumados.



Pero Jesús nos recuerda que incluso en nuestros momentos más
débiles, podemos encontrar la fuerza y la paz necesarias para
seguir adelante. Que podamos ser fieles seguidores de Jesús,
descansando en Su amor y buscando siempre Su voluntad.
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