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Estudio del Versículo 43, Capítulo 26, Libro de Mateo del
Nuevo Testamento de la Biblia. Autor: Mateo.

Versículo Mateo 26:43
‘Volvió otra vez y los halló durmiendo, porque los ojos de
ellos estaban cargados de sueño.’

Mateo 26:43
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¿Qué  significa  Mateo  26:43?,  su
importancia  y  enseñanzas  que
podemos aprender en este verso:

Mateo  26:43  -  El  sueño  de  los
apóstoles
Mateo 26:43 es un versículo que nos cuenta la historia de los
discípulos de Jesús, quienes después de cenar con él en el
Jardín de Getsemaní, se quedaron dormidos. Jesús se retiró a
orar, pero cuando regresó, encontró a sus discípulos dormidos
y cargados de sueño.
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¿Por qué se durmieron los discípulos?
Es interesante analizar por qué los discípulos de Jesús se
quedaron dormidos. Este acto puede ser interpretado de varias
maneras: algunos pueden pensar que los discípulos no eran tan
fieles a Jesús como se pensaba, mientras que otros pueden
decir  que  los  discípulos  simplemente  estaban  cansados.  De
cualquier  manera,  el  hecho  de  que  los  discípulos  estaban
durmiendo indica que no estaban preparados para afrontar los
próximos eventos que cambiarían el rumbo de la historia.

Lecciones que podemos aprender
Este versículo puede enseñarnos varias lecciones importantes.
En primer lugar, nos muestra la importancia de estar alerta y
preparados  para  lo  que  venga.  Los  discípulos  no  estaban
preparados para lo que sucedería a continuación, y esto hizo
que  no  pudieran  entender  lo  que  Jesús  estaba  tratando  de
transmitirles.

En segundo lugar, el versículo nos muestra la importancia de
la oración. Jesús se retiró a orar y, aunque sus discípulos no
entendían lo que estaba sucediendo, Él seguía cumpliendo con
su  propósito.  La  oración  también  puede  ayudarnos  a  estar
alerta a las situaciones que se presentan en la vida.

Cómo podemos aplicarlo en nuestra vida
Podemos aprender a aplicar este versículo en nuestra vida de
muchas maneras. En primer lugar, podemos ser más conscientes
de  nuestra  situación  actual  y  prepararnos  para  lo  que  se
avecina.  Esto  nos  ayudará  a  estar  alerta  y  listos  para
enfrentar cualquier desafío que se nos presente.

En segundo lugar, podemos seguir el ejemplo de Jesús y orar
regularmente. La oración puede ayudarnos a tener una mejor
perspectiva  de  la  vida  y  a  estar  más  conscientes  de  las
situaciones que se nos presentan.



Finalmente, también debemos ser compasivos y comprensivos con
aquellos  que  se  quedan  dormidos  en  la  vida.  En  lugar  de
juzgarlos, debemos tratar de entender las razones detrás de
sus acciones y ayudarlos a superar sus obstáculos.

Reflexiones finales
Mateo 26:43 es un versículo que nos recuerda la importancia de
estar  alerta  y  preparados  en  la  vida.  Debemos  estar
conscientes de nuestras limitaciones y fortalezas para poder
enfrentar cualquier desafío que se nos presente. Además, es
importante seguir el ejemplo de Jesús y orar regularmente para
mantenernos en contacto con nuestra fe. No debemos juzgar a
aquellos que se quedan dormidos en la vida, sino más bien,
tratar de ayudarlos a entender su situación y superar sus
obstáculos.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  43
del  capítulo  26  de  Mateo  en  la
Biblia:
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