Explicacion de Mateo 26:38

Entonces Jesus
les dijo: —Mi alma
estd muy triste,

hasta la muerte;
quedaos aqui y

velad conmigo.
-Mateo 26:38
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Versiculo Mateo 26:38 en la Biblia

‘Entonces Jesis les dijo: —Mi alma esta muy triste, hasta la
muerte; quedaos aqui y velad conmigo.’
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éQué significa Mateo 26:387, su
importancia y los estudios que
podemos aprender de este versiculo:

Mateo 26:38 - Jesus y su tristeza

En este versiculo Jesls expresa su profunda tristeza vy
sufrimiento en la cercania de su muerte. La noche antes de su
crucifixién, Jesus 1llevd a sus discipulos al huerto de
Getsemani para orar, y en ese momento les dijo estas palabras.
Es interesante notar cémo en su dolor, JesUs se encomienda a
sus amigos cercanos pidiendo su compafiia y apoyo.

La humanidad de Jesus

Este versiculo nos muestra la humanidad de Jesls. A pesar de
ser el Hijo de Dios, no estaba exento de las emociones
humanas. JeslUs experimenté dolor, tristeza y miedo, y es
importante recordar que también nos identificamos con aquellos
que sufren. Aunque Jesls sabia que su muerte tenia un
propésito divino, aln experimentd una gran angustia.

Como podemos aplicarlo a nuestra vida

Podemos aprender mucho de JeslUs sobre cémo manejar nuestras
propias emociones. Es importante que no ocultemos nuestros
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sentimientos, sino que los compartamos con amigos cercanos en
momentos dificiles. Esto puede proporcionar consuelo y nos
ayuda a llevar nuestras cargas de manera mas efectiva. Debemos
ser honestos acerca de como nos sentimos, asi como formular
oraciones y buscar el consuelo de los demas en los momentos
dificiles.

Reflexiones sobre la oracion

En este pasaje, Jesus también nos ensefia sobre la importancia
de la oracidén en momentos criticos. Al ir al huerto para orar,
Jesls buscd la compafia y el consuelo de su Padre celestial.
JeslUs se encomendé a él en busca de fortaleza y guia en su
momento de angustia. Debemos sequir su ejemplo y buscar la
oracién y la comunién con Dios en momentos dificiles. Recuerda
que Dios esta siempre a nuestro lado, escuchando nuestras
oraciones y ofreciendo su consuelo.

Respondiendo a las dudas

Es normal sentir tristeza, miedo y dolor en la vida. Pero
podemos encontrar consuelo en saber que JeslUs también
experimenté estos sentimientos, y que podemos sequir su
ejemplo al buscar el consuelo de amigos cercanos y orando a
Dios. Recordemos que, aunque nos sintamos solos, siempre hay
alguien que esta con nosotros y que podemos encomendarnos a él
en nuestro momento de mayor necesidad.

En conclusién, Mateo 26:38 nos muestra la humanidad de Jesls y
la importancia de buscar el consuelo en momentos de dolor vy
sufrimiento. Podemos sequir su ejemplo y buscar a amigos
cercanos y a Dios en busca de apoyo y guia.

Reflexion Corta: La Tristeza de



Mateo 26:38

En la profunda tristeza que JeslUs compartié con sus discipulos
en Getsemani, encontramos un recordatorio carifioso de que no
estamos solos en nuestros momentos de angustia. Su
vulnerabilidad nos anima a abrir nuestros corazones, a ser
sinceros sobre nuestras luchas y a buscar tanto el consuelo de
quienes amamos como la cercania de nuestro Padre celestial. En
cada lagrima, en cada suspiro, hay esperanza y un abrazo
amoroso de Dios que nos invita a compartir nuestras cargas.
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