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Versículo Mateo 26:37 de la Biblia
‘Y tomando a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, comenzó a
entristecerse y a angustiarse en gran manera.’

Mateo 26:37
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¿Qué  significa  Mateo  26:37?,  la
importancia y que podemos aprender
en este verso:

Mateo 26:37: El dolor de Jesús en
Getsemaní
El versículo de la Biblia Mateo 26:37 relata cómo Jesús llevó
a  Pedro  y  los  dos  hijos  de  Zebedeo  a  un  jardín  llamado
Getsemaní  para  orar.  Sin  embargo,  después  de  pasar  algún
tiempo orando, Jesús comenzó a angustiarse y entristecerse en
gran  manera.  Mateo  26:38  describe  cómo  les  dijo  a  los
discípulos: "Mi alma está muy triste, hasta la muerte." ¿Por
qué Jesús estaba tan angustiado? ¿Qué podemos aprender de su
dolor y su sufrimiento?

El significado de Getsemaní
Antes de profundizar en el dolor de Jesús, es útil conocer el
significado de Getsemaní. Esta palabra en hebreo significa
"prensa de aceite" y se refiere a un lugar donde se prensaban

https://bibliabendita.com/mateo/mateo-26-36
https://bibliabendita.com/mateo/mateo-26-38


las aceitunas para producir aceite. En este jardín, Jesús
estaba  siendo  "prensado"  emocionalmente  y  espiritualmente
mientras oraba a Dios.

El dolor de Jesús
Jesús  tenía  una  premonición  de  lo  que  estaba  a  punto  de
suceder. Él sabía que estaba a punto de ser traicionado por
uno de sus discípulos, entregado a las autoridades religiosas
y condenado a muerte. En Getsemaní, su sufrimiento emocional y
espiritual alcanzó un punto crítico. Algunos expertos sugieren
que Jesús podría haber estado sufriendo una crisis nerviosa o
una enfermedad física, pero no hay evidencia concluyente para
apoyar estas teorías. Lo que sí sabemos es que el dolor de
Jesús era intenso y vivido en carne propia. (Mateo 26:38).

La humanidad de Jesús
La angustia emocional de Jesús en Getsemaní es una de las
pruebas más claras de que él era un ser humano real. Aunque
Jesús era divino, también era totalmente humano y experimentó
emociones y sufrimientos. Para aquellos que se preguntan cómo
podemos entender el dolor y el sufrimiento en nuestras propias
vidas, la experiencia de Jesús en Getsemaní es un recordatorio
de que estas emociones son comunes a todos los seres humanos.

La oración de Jesús
Además de mostrar su humanidad, el dolor de Jesús en Getsemaní
nos enseña algo más importante acerca de la oración. Jesús
sabía que el sufrimiento y la muerte eran inevitables, pero en
lugar de huir de ellos, buscó la ayuda de Dios en oración.
Jesús  confiaba  en  que  Dios  lo  ayudaría  a  enfrentar  su
sufrimiento y le dio la fortaleza para continuar su camino.
Cuando enfrentamos pruebas y dificultades en nuestras propias
vidas, la oración es una herramienta poderosa que nos puede
dar la fuerza y ​​el consuelo que necesitamos para seguir
adelante.



Aplicar  el  dolor  de  Jesús  en  nuestras
vidas
Entonces, ¿cómo podemos aplicar el dolor de Jesús en Getsemaní
en nuestras propias vidas? En primer lugar, podemos recordar
que el dolor y el sufrimiento son parte de la experiencia
humana y que no estamos solos en nuestras luchas. En segundo
lugar, podemos orar a Dios en busca de ayuda y consuelo en
momentos de dolor y sufrimiento. Y en tercer lugar, podemos
tener la certeza de que Dios nos ayudará a enfrentar nuestras
pruebas, como lo hizo con Jesús en Getsemaní.

Conclusión
En  conclusión,  el  dolor  de  Jesús  en  Getsemaní  es  un
recordatorio poderoso de la humanidad y la divinidad de Jesús,
así como una lección sobre la importancia de la oración y la
confianza en Dios durante momentos de dolor y sufrimiento.
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