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Versiculo Mateo 15:35

‘Entonces manddé a la multitud que se recostara en tierra.’

Mateo 15:35
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{Qué significa Mateo 15:357, 1la
importancia y las ensefianzas que
podemos conocer en este verso:

Mateo 15:35 - El contexto histérico

E1l versiculo de la Biblia Mateo 15:35 esta contextualizado en
el relato biblico de la alimentacidén de los 4.000 personas.
Aqui, Jeslis se encontraba en una zona desértica, y habia
estado hablando y curando a la multitud por tres dias. La
gente que estaba con él1 tenia hambre, y no habia comida
suficiente para todos en el lugar. Jesus, en su compasidn por
la multitud, decididé multiplicar los pocos panes y peces que
tenia para alimentar a todos. Pero antes de eso, mandé a la
multitud que se recostara en tierra.

La leccion que podemos aprender de
Mateo 15:35

Aunque el hecho de que JeslUs haya alimentado a 4.000 personas
con solo unos pocos panes y peces es impresionante, podemos
aprender una valiosa leccidén de la orden dada por Jesus. Al
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pedirle a la multitud que se recostara en tierra, Jesus estaba
ensefiando la importancia del reposo y la confianza en él.

Es facil sentirse abrumado y estresado cuando enfrentamos
situaciones dificiles. Ya sea que se trate de la incertidumbre
econémica, enfermedades, problemas familiares o cualquier otra
cosa, podemos sentirnos abrumados y estresados. En esos
momentos, es importante recordar que Jesls tiene el control y
debemos poner nuestra confianza en él.

Ademas, descansar adecuadamente es crucial para nuestra salud
mental y fisica. Cudntas veces nos encontramos trabajando
largas horas, sin tomar descansos apropiados, incluso sin
dormir lo suficiente. Pero la verdad es que necesitamos
tomarnos el tiempo para descansar y recuperarnos, respaldados
en la promesa de Dios de que nos cuida.

Como podemos aplicar Mateo 15:35 en
nuestra vida

Podemos aplicar la ensehanza de Mateo 15:35 en nuestra vida a
través de la practica de la confianza en Dios y el descanso
adecuado. Aprendamos a confiar en Dios, incluso en 1los
momentos de adversidad, y a descansar apropiadamente en su
presencia.

Podemos dedicar tiempo diario para la meditacién y la oraciodn,
para conectarnos con Dios y para mantener nuestra mente
enfocada en su paz y amor. Asimismo, podemos programar tiempos
de descanso después de una jornada agitada, permitiéndonos
tomar un momento para nosotros, renovar energia y encontrar
soluciones a los problemas que nos preocupan.

Reflexiones finales

La préoxima vez que te sientas abrumado o estresado, recuerda
las ensenanzas del versiculo de la Biblia Mateo 15:35. Pasa



tiempo en comuniodn con nuestro Creador y busca su guia y apoyo
en los momentos dificiles. No tengamos miedo de tomar 1los
descansos que necesitamos, y aprendamos a crear una atmdsfera
de paz y serenidad en nuestros hogares y trabajos. De esta
manera, encontraremos la fuerza y la felicidad necesarias para
enfrentar los retos de la vida con esperanza y confianza en
Dios.
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Qué quiere decir el Versiculo 35
del capitulo 15 de Mateo de 1la
Biblia:
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