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‘Los discipulos, viéndolo andar sobre el mar, se turbaron,
diciendo: —iUn fantasma! Y gritaron de miedo.’
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{Qué significa Mateo 14:267?7, 1la
importancia y que podemos conocer
en este versiculo:

Mateo 14:26 - Una reflexion sobre
el temor y la fe

Los discipulos de Jesls estaban navegando en un barco cuando,
de repente, vieron a Jesus caminando sobre el agua en medio de
una tormenta. En lugar de reconocer a su Maestro, se asustaron
al pensar que se trataba de un fantasma. Esta reaccidn es muy
humana, ya que, un encuentro con algo que parece sobrenatural
puede inspirar miedo en cualquiera de nosotros. La reaccién de
los discipulos plantea, sin embargo, importantes cuestiones
sobre nuestra fe y cémo lidiamos con el temor.

i¢Como podemos entender la historia de los
discipulos asustados?

La escena en la que los discipulos se asustan al ver a Jesdls
andando sobre el mar, puede parecernos extrafna o
incomprensible, pero es fundamental para entender la relaciodn
entre la fe y el temor. La reaccion de los discipulos ante una
situacion que salia de lo comin es una muestra de cémo nuestra
mente y las respuestas automaticas de nuestro cuerpo, estan
programadas para lidiar con el miedo. Los humanos estamos
disefiados para responder de manera automatica al peligro, vy
cualquier situacién en la que no sepamos que hacer o que no
parezca "normal" puede inspirar en nosotros una respuesta de
miedo.

En este sentido, lo que vemos en la historia de los discipulos
es una muestra de cémo la "ldgica" humana puede ser engafosa,



es decir, ante algo que se sale de lo cotidiano, nuestra mente
y nuestros sentidos pueden interpretar las cosas de forma
errada, como lo hicieron los discipulos en esta historia.

i¢Como podemos aplicar el mensaje de este
versiculo en nuestra vida?

La historia de los discipulos asustados es una muestra de coémo
el miedo puede nublar nuestra capacidad de ver la verdad. En
aquel momento, los discipulos no reconocian a Jesus porque
estaban convencidos de que era un fantasma. En nuestro dia a
dia, también podemos estar seguros de algo que no es cierto o
no estar dispuestos a ver mas alla de las apariencias. En
lugar de dejarnos vencer por el temor, debemos buscar la
verdad por encima de todo.

La fe no es solo creer en algo que no podemos ver, sino
también tener el valor de enfrentar la realidad. Cuando
creemos que algo es real, debemos buscar todos los medios
posibles para estar seguros de ello, como los discipulos
buscaron la verdad al clamar por Jesus. Al final, esto nos
ayudara a ser mas fuertes, a superar las dificultades y a
encontrar la paz, como finalmente 1o encontraron 1los
discipulos cuando Jesus les hablé y les asegurdé que no tenian
nada que temer.

Conclusion

La historia de los discipulos asustados en el agua es una
poderosa lecciodon sobre la fe y el miedo. Nos muestra que el
temor puede nublar nuestra capacidad de ver la realidad, pero
que la verdad y la valentia nos llevaradn a la paz. Cuando
enfrentamos situaciones aterradoras, debemos recordar 1las
palabras de Jesis: "No temdis". Si confiamos en El, podemos
superar nuestros miedos y encontrar la verdad que nos
liberara.
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