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{Qué significa Mateo 11:307, 1la
importancia y mensajes que podemos
conocer de este verso:

Mateo 11:30 - El yugo facil y la
carga ligera

Mateo 11:30 es un versiculo del Nuevo Testamento que habla de
la carga que JeslUs nos ofrece, la cual es ligera y facil de
llevar. El término “yugo” se refiere a la vida diaria de 1la
gente de esa época, que consistia en llevar pesadas cargas
alrededor del campo. JeslUs usa la palabra "yugo" para
referirse a la carga de la vida, que en su caso, es facil de
llevar.

éQué significa "yugo" en la Biblia?

EL yugo es una pieza de madera que se coloca sobre el cuello
de un buey para que tire de un arado o un carro. El yugo
también representa la opresidén y la esclavitud en la Biblia.
En este versiculo dice que el yugo de Jeslis es facil, es
decir, que su carga es liviana y no oprime a aquellos que la
Llevan.

¢Qué nos qulere decir Jesus con este
versiculo?

JeslUs quiere que sepamos que la vida puede ser muy pesada y
agotadora, pero él nos ofrece su yugo, que es facil y su
carga, que es ligera. El desea liberarnos de las cargas y los
miedos que nos detienen y nos hacen infelices. El quiere que
estemos libres para amarlo, servirlo y vivir una vida plena y
abundante.



¢COomo puede ayudarnos este versiculo en
nuestra vida cotidiana?

Este versiculo puede ayudar a aliviar nuestra ansiedad vy
tensidén diaria al recordarnos que Jesus esta aqui para
ayudarnos. El quiere que confiemos en él y dejemos nuestras
preocupaciones y miedos en sus manos. También nos recuerda que
no necesitamos hacer todo solos, podemos pedir ayuda y apoyo
de otros y siempre encontraremos la ayuda que necesitamos en
Jesus.

Reflexién final

En resumen, este versiculo nos recuerda que no tenemos por qué
llevar todo el peso del mundo sobre nuestros hombros. Jesls
quiere que confiemos en él y dejemos nuestras cargas en sus
manos, sabiendo que él puede manejar cualquier situacidén y que
siempre estara alli para ayudarnos en el camino. Es importante
recordar que no estamos solos en este camino de la vida,
podemos buscar apoyo en JeslUs y en aquellos que nos aman y nos
guian. Al 1llevar su yugo facil y una carga ligera, podemos
encontrar descanso y paz en medio de cualquier situacidn.
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Qué quiere decir el Versiculo 30
del capitulo 11 de Mateo en 1la
Biblia:
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