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os haré descansar.’
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{Qué significa Mateo 11:287?7, 1la
importancia y las reflexiones que
podemos conocer en este verso:

Mateo 11:28 - Venid a mi todos los
que estdailis trabajados y cargados

Contexto biblico

El versiculo Mateo 11:28 es el 1lamado de Jesls a todas las
personas que estan cansadas y agobiadas, para que vengan a él
y encuentren descanso. Este mensaje se encuentra dentro del
contexto del ministerio publico de Jesucristo en la tierra.

En los versiculos anteriores, JeslUs habia estado hablando
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acerca de su relacion con el Padre, y cémo es la uUnica persona
que puede conocer a Dios verdaderamente. También habia hablado
acerca de su poder y autoridad para sanar y liberar a aquellos
que estaban oprimidos por el demonio.

Significado del versiculo

El 1lamado de Jesus en Mateo 11:28 es un mensaje de esperanza
y aliento para aquellos que estan experimentando cansancio y
cargas en la vida. La promesa de Jesus es que él puede dar a
estas personas el descanso que necesitan y liberarlos de sus
cargas.

En un mundo 1lleno de constantes exigencias y presiones, el
mensaje de JeslUs nos recuerda que podemos encontrar descanso
verdadero en él. No tenemos que seguir cargando con el peso de
nuestras preocupaciones, miedos y pecados. Podemos encontrar
descanso en Cristo.

Aplicacion en la vida diaria

El 1lamado de Jesus en Mateo 11:28 es para todos aquellos que
estan cansados y cargados, independientemente de su situacidn
0 circunstancias. Algunas maneras en que podemos aplicar este
mensaje a nuestras vidas diarias son:

- Buscar a Jesls en oracién y meditacién diaria. A través de
la oracién, podemos presentarle a JesUs nuestras cargas y
preocupaciones, y confiar en su promesa de liberarnos de
ellas.

- Reflexionar sobre las cosas que nos estresan y preocupan, y
buscar maneras de solucionarlas. Jesls no promete una vida sin
problemas o dificultades, pero podemos pedirle sabiduria vy
orientacidén para enfrentar estos desafios y encontrar
soluciones.

- Compartir nuestra carga con otros cristianos. JesUs no
quiere que llevemos nuestras cargas solos, sino que nos



apoyemos mutuamente como hermanos y hermanas en la fe. Podemos
buscar apoyo y animo en nuestra comunidad de creyentes.

Resolucion de dudas

Algunas preguntas que pueden surgir al leer Mateo 11:28 son:

- ¢Qué significa exactamente "estar trabajados y cargados"?
Esta carga puede referirse a nuestras preocupaciones,
problemas y responsabilidades diarias, asi como al peso de
nuestra culpa y pecado.

- ¢Por qué Jesls es el Unico que puede darnos descanso
verdadero? Jesucristo es el Unico que puede liberarnos de
nuestras cargas porque él es el Salvador y Sefior de nuestras
vidas. Solo a través de una relacidén personal con él podemos
encontrar el verdadero descanso y paz que necesitamos.

- ¢Como puedo aplicar este mensaje si no soy cristiano? Si no
eres cristiano, todavia puedes encontrar consuelo en las
ensefianzas de Jesls. El es un maestro sabio y amoroso que
puede ofrecerte la esperanza y gula que necesitas para
sobrellevar las dificultades de la vida.

Reflexiones finales

Mateo 11:28 es un recordatorio poderoso de que podemos
encontrar descanso y alivio en Jesls, incluso en los momentos
mas dificiles de nuestra vida. Si estamos cansados y oprimidos
por nuestras cargas, podemos acudir a él y confiar en la
promesa de su amor, cuidado y poder salvador. Asi que te
invito a que recuerdes este mensaje, y lo apliques en tu vida
diaria para sentir el alivio que solo el amor de Cristo puede
ofrecer.
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