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Explicación del Versículo 34, Capítulo 7, Libro de Marcos del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría: Marcos.

Versículo Marcos 7:34
‘Luego, levantando los ojos al cielo, gimió y le dijo:
–¡Efata! (que quiere decir: «Sé abierto»).’

Marcos 7:34
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¿Qué  significa  Marcos  7:34?,  su
importancia y las reflexiones que
podemos conocer con este versículo:

Marcos  7:34  –  El  milagro  de  la
sanación de un hombre sordo
En Marcos 7:34, se nos relata la historia de un hombre sordo
que  fue  traído  ante  Jesús.  El  hombre  padecía  también  de
problemas en el habla, lo cual hacía difícil que se comunicara
con los demás. Jesús, al ver su condición, levantó los ojos al
cielo  y  suspiró  profundamente  antes  de  pronunciar  las
palabras:  "¡Efata!  (que  quiere  decir:  "Sé  abierto")."

Este milagro en particular es uno de los más asombrosos que se
encuentran en la Biblia. No solo muestra la habilidad de Jesús
para sanar a los enfermos y aliviar el sufrimiento humano,
sino  también  su  capacidad  para  pronunciar  palabras  que
trascienden los límites del idioma y las culturas.

¿Por qué Jesús suspira antes de realizar
el milagro?
El suspiro de Jesús antes de pronunciar las palabras "¡Efata!"
es algo digno de comentar. Este suspiro refleja la tristeza
que Jesús siente por el sufrimiento humano y su deseo de
aliviar el dolor que la vida puede causar. También puede verse
como  una  muestra  de  la  compasión  de  Jesús  por  el  hombre
enfermo y una señal de que estaba profundamente comprometido
con su sanación.



La importancia de la comunicación
El hecho de que el hombre sordo también tuviera problemas en
el habla es un detalle importante en la historia del milagro
de Marcos 7:34. Nos recuerda la importancia de la comunicación
en nuestras vidas y cómo la incapacidad de comunicar nuestros
pensamientos y emociones puede tener un impacto significativo
en nuestra calidad de vida.

A  través  de  su  sanación,  el  hombre  sordo  fue  capaz  de
conectarse con los demás y comunicarse de una manera que antes
le había sido imposible. Esto no solo mejoró su calidad de
vida, sino también su capacidad de relacionarse y conectarse
con los demás.

Aplicación del versículo en nuestra vida
cotidiana
El  versículo  de  Marcos  7:34  es  una  poderosa  invitación  a
reflexionar sobre nuestra capacidad de comunicar con los demás
y conectarnos con el mundo que nos rodea. Debemos aprender a
escuchar y entender los mensajes que nos envían los demás, y a
su vez, ser capaces de transmitir nuestros pensamientos y
sentimientos de una manera clara y concisa.

Este  versículo  también  nos  recuerda  la  importancia  de  la
compasión cuando interactuamos con aquellos que están pasando
por momentos difíciles en sus vidas. Debemos siempre tener
presente la necesidad de aliviar el dolor y el sufrimiento de
aquellos que nos rodean, tal y como lo hizo Jesús en su
milagro.

En  conclusión,  el  milagro  de  Marcos  7:34  es  un  relato
conmovedor que nos invita a reflexionar sobre la importancia
de la comunicación y la compasión en nuestras vidas. Debemos
estar atentos a las necesidades de los demás y ser capaces de
conectarnos con ellos de una manera significativa y auténtica.
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