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‘Pero decia que lo que sale del hombre, eso contamina al

hombre, ’
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{Qué significa Marcos 7:207?, su
importancia y que podemos conocer
de este versiculo:

Marcos 7:20 es una de las muchas ensefianzas de JesUs que se
encuentran en la Biblia y que ha sido objeto de debates y
discusiones a lo largo de los siglos. En este versiculo, Jesls
habla sobre cémo 1o que sale de un hombre es lo que 1lo
contamina, en lugar de lo que entra en él desde el exterior.
Esta ensefanza es importante porque nos habla de 1la
importancia de nuestro interior y de la necesidad de cuidar
nuestra mente, nuestras palabras y nuestras acciones.

Cuando Jesus dice que lo que sale de un hombre es lo que lo
contamina, se refiere a los pensamientos, las palabras y las
acciones que expresamos en el mundo. Esto significa que
nuestras propias acciones pueden tener un impacto negativo en
nuestro ser y en nuestra vida, y que es importante prestar
atencidén a cémo nos comportamos hacia el mundo y hacia
nosotros mismos.

Una de las formas en que podemos aplicar esta ensehanza en
nuestras vidas es prestando atencidon a nuestros propios
pensamientos y emociones. Si nuestros pensamientos son
negativos o llenos de miedo, podemos estar creando un ambiente
téxico para nosotros mismos y para aquellos que nos rodean. En
lugar de eso, podemos buscar formas de ser mas amorosos Yy
compasivos hacia nosotros mismos y hacia los demas, y de
cultivar una mente y un corazoén positivos.

Otra forma en que podemos aplicar esta ensefanza es prestando
atencidén a nuestras palabras y a la forma en que hablamos con
los demas. Si estamos hablando de manera negativa o critica,
podemos estar dafando la confianza y la relacidén con aquellas
personas. En lugar de eso, podemos esforzarnos por hablar de



manera constructiva y positiva, y de fomentar una cultura del
didlogo y del respeto.

En dltima instancia, esta ensefanza de JesUs nos recuerda la
importancia de centrarnos en nuestra propia persona y de
trabajar para mejorar nuestra propia calidad de vida. Al
cuidar de nosotros mismos y de nuestras relaciones con los
demas, podemos hacer una diferencia positiva en el mundo vy
crear un entorno mds saludable y amoroso para todos.

En conclusion, el versiculo de Marcos 7:20 nos invita a
reflexionar sobre nuestras propias acciones, pensamientos vy
palabras, y sobre como podemos mejorar nuestro ser y nuestras
relaciones con los demds. Al aplicar esta ensefianza en
nuestras vidas, podemos cultivar una mente y un corazon mas
positivos, y contribuir a crear un mundo mas amoroso Yy
respetuoso para todos.
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