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Significado, Estudio y Explicación del Versículo 19, Capítulo
7, Libro de Marcos del Nuevo Testamento de la Biblia. Autoría:
Marcos.

Versículo Marcos 7:19 en la Biblia
‘porque no entra en su corazón, sino en el vientre, y sale a
la  letrina?  Esto  decía,  declarando  limpios  todos  los
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alimentos.’

Marcos 7:19
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¿Qué  significa  Marcos  7:19?,  su
importancia  y  las  lecciones  que
podemos conocer en este versículo:

El Contexto del Versículo
El libro de Marcos es uno de los cuatro Evangelios canónicos
que  relatan  la  vida,  los  milagros  y  las  enseñanzas  de
Jesucristo. En este evangelio, encontramos el versículo 7:19,
en el que Jesús está hablando con los fariseos y los escribas
acerca  de  la  importancia  de  la  limpieza  ritual  y  la
observancia de las tradiciones religiosas. Los fariseos y los
escribas acusaban a los discípulos de Jesús de no lavarse las
manos antes de comer, lo que según ellos hacía impuro el
alimento. Pero Jesús critica esta hipocresía, diciendo que la
verdadera impureza viene de dentro del corazón de las personas
y no de lo que entra en su vientre.

El Significado del Versículo
En el versículo de Marcos 7:19, Jesús está declarando limpio
todo alimento, lo que significa que ninguna comida en sí misma
es  espiritualmente  impura.  Esta  enseñanza  rompe  con  la
tradición religiosa judía que exigía la observancia de las

http://bibliabendita.com/marcos/marcos-7-18
http://bibliabendita.com/marcos/marcos-7-20


leyes  y  rituales  de  purificación  de  los  alimentos.  Jesús
también está enseñando que la verdadera pureza y limpieza no
proviene  de  rituales  externos  sino  de  una  actitud  pura  y
sincera del corazón.

Aportes a la Vida Personal
Este versículo tiene una gran relevancia para nuestra vida
personal. A menudo, nos preocupamos demasiado por los rituales
y las tradiciones, en lugar de concentrarnos en la pureza de
nuestro corazón. Jesús nos recuerda que no es lo que entra en
nuestro cuerpo lo que nos hace impuros, sino lo que sale de
nuestro corazón, como la envidia, el odio, la mentira y la
lujuria. Debemos enfocarnos en cultivar una vida interior pura
y honesta, lo que conlleva acciones y decisiones correctas
hacia uno mismo y hacia los demás.

Preguntas Comunes Sobre este Versículo

1. ¿Es este versículo una autorización para comer
cualquier cosa?
No, este versículo no es una autorización para comer cualquier
cosa sin restricciones. Jesús está hablando específicamente de
la impureza de los alimentos en el contexto de las tradiciones
religiosas judías. La enseñanza principal es que lo que nos
hace impuros no es lo que entra en nuestro cuerpo, sino la
impureza del corazón.

2. ¿Cómo podemos aplicar este versículo en nuestra
vida cotidiana?
Podemos  aplicar  este  versículo  en  nuestra  vida  cotidiana
centrándonos en la pureza de nuestro corazón. Esto significa
que debemos enfocarnos en cultivar una vida interior llena de
amor, bondad, compasión y humildad. Además, debemos recordar
que  nuestras  acciones  y  decisiones  son  importantes  y  no
podemos justificarlas usando rituales o tradiciones. Debemos



ser honestos con nosotros mismos y con los demás.

3. ¿Cómo puede este versículo ayudar a mejorar
nuestras relaciones interpersonales?
Este  versículo  puede  ayudar  a  mejorar  nuestras  relaciones
interpersonales al recordarnos que la verdadera pureza y la
limpieza  provienen  de  nuestro  corazón.  Si  queremos  tener
relaciones saludables, necesitamos cultivar una mente y un
corazón  puro,  lleno  de  amor  y  compasión  hacia  los  demás.
Además, debemos recordar que nuestras acciones y decisiones
afectan  a  los  demás  y  debemos  ser  honestos  y  justos  en
nuestras relaciones.

Reflexiones Finales
El versículo de Marcos 7:19 es una enseñanza clave en la vida
y enseñanzas de Jesús. Jesús nos recuerda que lo que entra en
nuestro cuerpo no es lo que provoca la impureza, sino la
impureza que sale del corazón. Debemos enfocarnos en cultivar
la pureza y la bondad en nuestro corazón, lo que se reflejará
en nuestras acciones y decisiones hacia los demás. Debemos
recordar que todas nuestras acciones tienen consecuencias y
debemos ser honestos y justos en nuestras relaciones. Esta
enseñanza  nos  recuerda  que  es  nuestra  actitud  y  nuestro
comportamiento, no nuestros rituales y tradiciones, lo que
realmente importa.

Reflexión  Corta:  La  Esencia  del
Corazón
En  un  mundo  donde  a  menudo  nos  dejamos  llevar  por  las
apariencias y los rituales, este versículo nos invita a mirar
más allá de lo superficial. Nos recuerda que la verdadera
limpieza proviene de nuestro interior, de las intenciones y
sentimientos que albergamos en nuestro corazón. Cultivar el



amor, la bondad y la sinceridad no solo transforma nuestra
propia vida, sino que también enriquece nuestras relaciones
con los demás. En nuestra búsqueda por ser mejores personas,
que siempre recordemos que lo que cuenta es el estado de
nuestro corazón.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  19
del  capítulo  7  de  Marcos  de  la
Biblia:
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