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Estudio del Versículo 28, Capítulo 2, Libro de Marcos del
Nuevo Testamento de la Biblia. Autoría: Marcos.

Versículo Marcos 2:28
‘Por tanto, el Hijo del hombre es Señor aun del sábado.’
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¿Qué  significa  Marcos  2:28?,  la
importancia y estudios que podemos
aprender en este verso:

Introducción
En  Marcos  2:28,  Jesús  pronuncia  una  afirmación  que  puede
parecer controversial a primera vista: “Por tanto, el Hijo del
hombre  es  Señor  aun  del  sábado”.  Este  versículo  tiene
implicaciones importantes para los creyentes en Cristo y su
relación con la ley y el descanso en el día de reposo. En este
artículo,  exploraremos  más  a  fondo  su  significado  y  cómo
aplicarlo en nuestras vidas de manera práctica.

Contexto Bíblico
Es importante comprender el contexto en el que Jesús pronunció
estas palabras. En el versículo 23 de este mismo capítulo,
Jesús y sus discípulos estaban caminando por un campo en día
de reposo, y los discípulos comenzaron a arrancar espigas para
comer. Esto fue considerado una violación de la ley del sábado
según  los  fariseos,  quienes  acusaron  a  los  discípulos  de
trabajar en día de reposo. Jesús respondió al incidente y a
las acusaciones de los fariseos con las palabras del versículo
28: “Por tanto, el Hijo del hombre es Señor aun del sábado”.
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El Señor del sábado
Jesús, como el Hijo del hombre y el Mesías prometido, tiene
autoridad sobre todas las cosas. Él es el Señor del sábado, lo
que significa que tiene el poder de interpretar y aplicar la
ley del sábado de manera apropiada. En los días de Jesús, los
fariseos habían establecido una serie de leyes adicionales que
regulaban estrictamente el día de reposo, lo que hacía que el
cumplimiento de la ley se convirtiera en una carga en lugar de
una bendición. Jesús recordó a los fariseos y a sus seguidores
que la ley del sábado no debía ser pesada ni una carga, sino
una bendición. El objetivo del día de reposo es descansar,
adorar a Dios y restaurar nuestras relaciones con Él y con los
demás.

La libertad en Cristo
Jesús no estaba eliminando la importancia del día de reposo o
de la ley del sábado. Él estaba liberando a las personas de
una  forma  legalista  y  opresiva  de  observar  el  sábado  y
recordándoles que el objetivo del día de reposo es descansar,
adorar a Dios y restaurar nuestras relaciones con Él y con los
demás.  La  libertad  en  Cristo  significa  que  la  ley  no  es
nuestro medio de salvación ni nuestra forma de agradar a Dios,
sino que es una forma de amar y obedecer a Dios.

Aplicación en nuestra vida
En nuestra cultura cada vez más ocupada y apresurada, es fácil
olvidar el propósito verdadero del día de reposo. Recordemos
que el objetivo del día de reposo no es simplemente dejar de
trabajar para cumplir con la ley, sino un tiempo especial para
descansar, adorar a Dios y restaurar nuestras relaciones con
Él y con los demás. Además, recordemos que no estamos bajo la
opresión de leyes legales exhaustivas, sino que estamos libres
en Cristo para amar y obedecer a Dios.



Dudas y Reflexiones
Algunas personas pueden preguntar si el domingo es el nuevo
día de reposo para los cristianos. La Biblia no establece un
día específico de reposo para los creyentes. Sin embargo,
muchos  cristianos  han  elegido  el  domingo  como  su  día  de
descanso  y  adoración  porque  Jesús  resucitó  de  entre  los
muertos  en  el  primer  día  de  la  semana.  Lo  importante  es
recordar que el día de reposo no es una carga o una ley
legalista,  sino  una  oportunidad  para  descansar,  adorar  y
restaurar relaciones con Dios y con los demás.

Conclusión
En resumen, el versículo de Marcos 2:28 nos recuerda que Jesús
es el Señor del sábado y que estamos libres en Cristo para
amar y obedecer a Dios. Recordemos que el objetivo del día de
reposo no es simplemente dejar de trabajar para cumplir una
ley, sino un tiempo especial para descansar, adorar a Dios y
restaurar nuestras relaciones con Él y con los demás. Sigamos
a Cristo y su ejemplo de amor y libertad.
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