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2, Libro de Marcos del Nuevo Testamento de la Biblia. Autoria:
Marcos.

Versiculo Marcos 2:18

‘“Los discipulos de Juan y los de los fariseos estaban
ayunando. Entonces fueron y le preguntaron: —éPor qué los
discipulos de Juan y los de los fariseos ayunan, y tus
discipulos no ayunan?’

Marcos 2:18
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{Qué significa Marcos 2:187?7, 1la
importancia y que podemos aprender
con este versiculo:

EL Ayuno en la Biblia

E1l ayuno es un tema comiUnmente discutido en la Biblia y es un
acto espiritual que ha sido practicado por muchas religiones
durante siglos. El ayuno puede tener diferentes propédsitos,
como expresar arrepentimiento, buscar direccidén de Dios, dar
gracias o simplemente abstenerse de algo para enfocarse en la
oracién. En el versiculo de la Biblia Marcos 2:18, Jesls es


https://bibliabendita.com/marcos
https://bibliabendita.com/marcos/marcos-2-17
https://bibliabendita.com/marcos/marcos-2-19
https://bibliabendita.com/Nuevo-testamento
https://bibliabendita.com/marcos/marcos-2-17
https://bibliabendita.com/marcos/marcos-2-19

interrogado acerca de por qué sus discipulos no ayunan como lo
hacen los discipulos de Juan y los fariseos.

La Diferencia entre las Practicas de
Ayuno de los Discipulos

Respondiendo a la pregunta de los discipulos de Juan y 1los
fariseos, Jesls les dijo: "{Acaso pueden los invitados de la
boda ayunar mientras el novio esta con ellos? Mientras tienen
al Novio con ellos, no pueden ayunar. Pero llegara el dia en
que el novio les serd quitado; entonces ayunaran en aquellos
dias" (Marcos 2:19-20).

Es importante notar que la diferencia entre las practicas de
ayuno no era una cuestion de si los discipulos de Jesus
ayunaban o no, sino méds bien sobre cuando lo hacian. Los
discipulos de Juan y 1los fariseos ayunaban regularmente,
mientras que los seguidores de JeslUs ayunaban en momentos
especificos.

El Propdsito del Ayuno en la Biblia

En la Biblia, el ayuno se utiliza con frecuencia como un medio
para buscar a Dios en tiempos de necesidad o de crisis. En el
Libro de Joel, Dios llama al pueblo de Israel al ayuno como un
acto de arrepentimiento y busqueda de su rostro: "iVuélvanse a
mi de todo corazén! Rasguen su corazoén, no su ropa. Vuélvanse
al Sefior su Dios, porque él es bondadoso y compasivo, lento
para la ira y grande en amor" (Joel 2:12-13).

También se pueden encontrar ejemplos de ayuno en momentos de
duelo (2 Samuel 1:12, Esdras 10:6), en tiempos de guerra (2
Crénicas 20:3) o cuando se necesita direccién de Dios (Hechos
13:2-3).

Aplicando el Ayuno a Nuestra Vida

ELl ayuno puede ser una poderosa herramienta en nuestra vida



espiritual. Nos permite enfocarnos en Dios y desbloquear una
mayor profundidad en nuestras oraciones y adoracién. También
puede ser un medio para disciplinarnos y ayudarnos a depender
mas de Dios en lugar de nuestras propias fuerzas.

A pesar de esto, no debemos ayunar por el simple hecho de
ayunar o para impresionar a otros. En lugar de ello, debemos
buscar la guia de Dios sobre cuando y cémo ayunar, y siempre
mantener una actitud de humildad y reverencia hacia El.

Resolviendo Dudas

Una pregunta comin sobre el ayuno es si debemos hacerlo en
secreto o no. En Mateo 6:16-18, JesuUs enseid a sus seguidores
a no mostrar su ayuno a los demas de manera ostentosa sino que
hacerlo de manera privada ante Dios. Es importante recordar
que el ayuno no es una forma de demostrar nuestra devocidn a
los demas, sino de buscar el rostro de Dios.

Otra duda comin es acerca de la duracidén del ayuno. En la
Biblia, hay ejemplos de ayunos cortos de un solo dia (1 Samuel
14:24) y ayunos prolongados de 40 dias (Mateo 4:2). Sin
embargo, la duracidén del ayuno debe ser determinada por cada
persona guiada por Dios y no por reglas establecidas por los
hombres.

Reflexionando en el Ayuno

En resumen, el ayuno es un acto espiritual que puede ayudarnos
a acercarnos a Dios y buscar su direccién. Debemos buscar 1la
guia de Dios sobre cuando y cémo ayunar y siempre mantener una
actitud humilde y reverente hacia él1 en todo momento.
Recordemos que el ayuno no es simplemente una practica
religiosa, sino una forma de profundizar nuestra relacidn con
Dios y buscar su voluntad en nuestras vidas.
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Qué quiere decir el Versiculo 18

del capitulo 2 de Marcos de la
Biblia:
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