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Estudio del Versículo 40, Capítulo 14, Libro de Marcos del
Nuevo Testamento de la Biblia. Autoría: Marcos.

Versículo Marcos 14:40
‘Al volver, otra vez los halló durmiendo, porque los ojos de
ellos  estaban  cargados  de  sueño;  y  no  sabían  qué
responderle.’
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Marcos 14:40
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¿Qué  significa  Marcos  14:40?,  la
importancia y que podemos aprender
con este verso:

La importancia de no dormir durante
la oración

Marcos  14:40:  Al  volver,  otra  vez  los
halló durmiendo, porque los ojos de ellos
estaban cargados de sueño; y no sabían
qué responderle.
Este  versículo  en  particular  es  un  evento  narrado  en  los
Evangelios  en  el  que  Jesús  pide  a  sus  discípulos  que  lo
acompañen  y  oren  con  él  en  el  Jardín  del  Getsemaní.  Sin
embargo,  cuando  regresó  de  su  oración,  encontró  a  los
discípulos durmiendo, lo que le llevó a expresar su decepción
y reprimenda hacia ellos.

Este  evento  nos  presenta  una  lección  importante  sobre  la
importancia de mantener la vigilia durante la oración y estar
siempre preparados para recibir la voluntad de Dios.
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¿Por qué es importante mantenernos
despiertos durante la oración?
Cuando oramos, buscamos comunicarnos con Dios. Es un tiempo
precioso en el que podemos confiarle nuestras inquietudes,
pedirle dirección e incluso ofrecerle nuestras alabanzas. Por
lo  tanto,  es  importante  tomar  este  tiempo  en  serio  y  no
distraernos con distracciones mundanas, como dormir.

La  biblia  nos  enseña  que  los  momentos  de  desesperación  y
crisis son propicios para la oración, y es en esos momentos en
los que necesitamos estar alerta durante nuestras oraciones,
para  que  nuestro  corazón  y  mente  puedan  estar  abiertos  y
dispuestos a escuchar la voz de Dios.

Cómo podemos aplicar este verso en
nuestra vida diaria
Una forma de aplicar este versículo en nuestra vida cotidiana
es  crear  un  tiempo  específico  y  dedicado  para  nuestras
oraciones y tratar de hacerlo habitual. Podemos hacer uso de
alarmas, recordatorios y tener un lugar tranquilo en el que
podamos estar cómodos y enfocados en la oración.

Además, es importante estar alerta y dispuestos a escuchar la
voz de Dios. Debemos tener la mente y el corazón abiertos, de
tal manera que podamos discernir la voluntad de Dios y seguir
sus instrucciones.

Reflexión sobre el versículo
Jesús abrió su corazón a sus discípulos y les compartió su
angustia y dolor en esa noche en el Jardín. Sin embargo, sus
discípulos no fueron capaces de estar ahí por él en su hora de
necesidad. Se quedaron dormidos y no estuvieron alerta.



De  la  misma  forma,  muchas  veces  en  nuestra  vida  podemos
quedarnos dormidos en la oración. Podemos entrar en ella con
una mente y un corazón cerrados, sin expectativas, a veces sin
siquiera  hacer  el  esfuerzo  de  ponernos  en  una  actitud  de
oración.

Por eso es importante recordar cuál es nuestra meta en la
oración:  conectarnos  con  Dios.  Debemos  estar  alerta,
dispuestos y abiertos a recibir su dirección. Si logramos
mantenernos despiertos y enfocados en la oración, podremos
escuchar la voz de Dios y seguir su dirección en nuestra vida.

Conclusión
En conclusión, este versículo de la Biblia es un recordatorio
importante para nosotros todos los días. Durante la oración,
debemos estar siempre alerta y conscientes, para que podamos
discernir correctamente la voluntad de Dios. Manteniendo la
vigilancia  en  la  oración,  podremos  profundizar  nuestra
relación con Dios y recibiremos la sabiduría y dirección que
necesitamos en nuestra vida.

La  Vigilancia  en  la  Oración:
Reflexión Corta
En el cálido abrazo del Jardín del Getsemaní, Jesús nos enseña
a valorar la oración como un momento de conexión y entrega.
Aunque  sus  discípulos  cayeron  en  el  sueño,  su  invitación
resuena con cariño en nuestros corazones: estar despiertos,
atentos  y  dispuestos  a  escuchar.  Así,  cada  vez  que  nos
arrodillamos en oración, recordemos que se nos brinda una
oportunidad sagrada para acercarnos a Dios y abrir nuestros
corazones a Su amor y guía.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  40
del  capítulo  14  de  Marcos  de  la
Biblia:
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