Explicacidén de Lucas 6:29

Al que te hiera en
una mejilla,
preséntale
también la otra; y
al que te quite la

capa, ni aun la
tunica le niegues.

-Lucas 6:29
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Versiculo Lucas 6:29

‘Al que te hiera en una mejilla, preséntale también la otra;
y al que te quite la capa, ni aun la tunica le niegues.’
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éQué significa Lucas 6:29?, 1la
importancia y lecciones que podemos
aprender con este versiculo:

Lucas 6:29: La enseinanza de Jesus
sobre la no violencia

Uno de los principios fundamentales de la ensefianza de Jesus
en la Tierra fue el de 1la no violencia. En Lucas 6:29, Jesus
insta a sus seguidores a no responder con violencia cuando son
atacados. La frase "Al que te hiera en una mejilla, preséntale
también la otra" es una exhortacion a la no violencia, que ha
sido interpretada de diversas maneras en la historia del
cristianismo.

éQué significa "preséntale también 1la
otra"?

En el contexto de la época en que vivio Jesus, la expresion
"hierro en la mejilla" no se referia simplemente a un insulto
0 un golpe, sino que era un acto de humillacidén. Dar la otra
mejilla no implica pasividad, resignacion o debilidad, sino
una actitud decisiva para cambiar la situacién. Jesus invita a
sus seguidores a resistir a la violencia sin responder con
violencia, y a no devolver insultos o golpes.
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¢Como podemos aplicar esta ensenanza en
nuestra vida diaria?

La ensefanza de la no violencia puede parecer dificil de
seguir en un mundo en el que la violencia a menudo parece ser
la Unica respuesta a la violencia. Pero esta ensefianza tiene
un mensaje profundo y significativo: podemos buscar la paz
solo a través de la no violencia y la cooperacién. Podemos
aplicar este principio en nuestra vida diaria, en nuestras
relaciones interpersonales, en nuestras conversaciones en
linea, en nuestros lugares de trabajo, en nuestras comunidades
y en el mundo en general. Podemos elegir no responder con
violencia, sino con paciencia, tolerancia y amor.

¢Como puede ayudar esta ensenanza a los
que sufren violencia?

Esta ensefianza de JeslUs es especialmente importante para
quienes sufren violencia. Las victimas de la violencia pueden
sentir que responder con violencia es la Unica forma de
protegerse o defenderse. Sin embargo, la enseflanza de la no
violencia nos ofrece una alternativa poderosa: podemos
responder a los ataques con amor y esperanza. La no violencia
no significa necesariamente aceptar la injusticia, sino luchar
para transformar la situacién con medios no violentos.

Reflexidn final

El 1lamado de Jeslis a la no violencia es una ensefianza
fundamental del cristianismo que puede transformar nuestras
vidas y el mundo en que vivimos. La no violencia no es una
actitud pasiva o resignada, sino una estrategia para cambiar
las situaciones injustas de una manera efectiva y sin
perpetuar la violencia. Sigamos el ejemplo de Jesus, dando la
otra mejilla y no negando nuestra tunica, cada vez que nos
toquen las heridas de la humillacién y la violencia.
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