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Significado, Estudio y Explicación del Versículo 1, Capítulo
6, Libro de Lucas del Nuevo Testamento en la Biblia. Autor:
Lucas.

Versículo Lucas 6:1 de la Biblia
‘Aconteció que un sábado, pasando Jesús por los sembrados,
sus discípulos arrancaban espigas y, restregándolas con las
manos, comían.’
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¿Qué  significa  Lucas  6:1?,  la
importancia  y  las  enseñanzas  que
podemos aprender de este versículo:

Introducción:
El pasaje de Lucas 6:1 se desarrolla en un día de sábado en el
que Jesús y sus discípulos caminan por los sembrados y deciden
arrancar espigas para comerlas mientras las frotan en sus
manos. Este pasaje levantó controversias y desató la furia de
los fariseos quienes acusaron a Jesús y sus discípulos de
violar la ley del sábado. Sin embargo, el significado de esta
historia va mucho más allá de la simple acción de recolectar
granos de trigo.

El significado del Sábado:
Dentro de la cultura judía, el sábado es un día sagrado y se
reserva para el culto y la adoración a Dios. Como se menciona
en el versículo de Lucas, los fariseos hicieron acusaciones
diciendo  que  la  acción  de  los  discípulos  de  Jesús  de
recolectar y comer espigas en el día sagrado era una violación
de la Ley del Sábado. Sin embargo, en su respuesta, Jesús
menciona que restringir la acción de sus discípulos era un
tipo  de  legalismo  que  promovía  una  interpretación
excesivamente  estrecha  del  significado  del  Sábado.

El significado de las espigas:
Las espigas que se muestran en el pasaje pueden ser vistas
como un símbolo de la necesidad humana. La cosecha de trigo
era vital para el sustento de las personas en la sociedad
agraria de la época. La labor de los discípulos en el campo



refleja la idea de que estamos en el mundo para no solo
preocuparnos  por  nuestra  salvación,  sino  también  por
satisfacer nuestras necesidades básicas. La acción de recoger
granos de trigo no era ilegal, pero los fariseos lo vieron
como una infracción del significado profundo del Sábado.

La verdadera enseñanza de Jesús:
Jesús no solo rechaza las acusaciones de los fariseos, sino
que también usa esta oportunidad para enseñarles una lección
sobre la verdadera esencia de la Ley del Sábado. Él recuerda
el ejemplo del Rey David, quien, cuando tenía hambre, comió el
pan  de  la  proposición  que  solo  estaba  reservado  para  los
sacerdotes. El mensaje que Jesús quiere compartir es que el
Sábado no fue hecho para que las personas lo sirvan, sino que
es un día para que las personas disfruten y se afirmen en la
vida.

Aplicación en la Vida Cristiana:
El pasaje nos enseña que la Ley del Sábado no debe ser vista
en  un  sentido  legalista,  sino  como  una  oportunidad  para
fortalecernos en nuestra fe. El ejemplo de los discípulos y la
historia de la Ley del Sábado nos enseñan que es importante
buscar la forma en la que podemos glorificar a Dios y servir a
los demás, incluso en los días sagrados. La Ley del Sábado, en
lugar de ser vista como una fuente de estrés o ansiedad, debe
ser  vista  como  una  oportunidad  para  agradecer  a  Dios  por
nuestras vidas, alabarlo y reflexionar sobre nuestras vidas.

Conclusión:
En resumen, el pasaje de Lucas 6:1 es una oportunidad para ver
más allá de un simple acto de recolectar espigas, sino que en
su esencia es una invitación a entender el fin por el cual se
creó el Sábado y la intención de Dios para nuestras vidas. Así



como Jesús desafió la vista legalista que se tenía sobre el
Sábado, también tú debes reflexionar sobre la forma en la que
entiendes y vives tu fe.
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