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Testamento en la Biblia. Autor: Lucas.

Versiculo Lucas 5:35 en la Biblia

‘Pero vendran dias cuando el esposo les sera quitado;
entonces, en aquellos dias, ayunaran.’

Lucas 5:35
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{Qué significa Lucas 5:357, 1la
importancia y los estudios que
podemos aprender con este verso:

Lucas 5:35 es un versiculo que proviene de una conversacion
entre Jesus y unos discipulos de Juan el Bautista. En esta
conversacién, JeslUs discutia sobre la diferencia entre el
ayuno y la fiesta, es decir, entre la austeridad y la alegria
en la vida. En el versiculo en cuestién, JeslUs profetiza la
partida de su presencia fisica en la Tierra, y ensefia a sus
seguidores sobre la importancia del ayuno en ese momento.

ELl ayuno es una practica que ha existido desde tiempos
inmemoriales, presente en casi todas las religiones del mundo.
Se trata de una disciplina que implica una restriccién en la
ingesta de alimentos por un periodo determinado de tiempo, con
el fin de purificar el cuerpo y la mente, y acercarse a algo
sagrado. El ayuno puede tomar distintas formas y motivos:
puede tener un caracter penitencial, para curar enfermedades,
como preparacidn para rituales o ceremonias, o para lograr un
estado de conciencia expandida.

En el caso del versiculo de Lucas 5:35, Jesus se refiere a un
ayuno especifico que debe llevarse a cabo en un momento
determinado. Este ayuno es una forma de preparacién para la
partida de su presencia fisica en la Tierra, es decir, para un
cambio importante en la realidad de los creyentes. El ayunar
en este contexto es una forma de expresar la tristeza y el
dolor por la partida de Jesus, y de fortalecer la conexidn
espiritual con él.

Pero, écémo puede ayudar este versiculo a los lectores
contemporaneos? (Es acaso relevante para nosotros, que vivimos
en un mundo completamente diferente al de aquel entonces?



Ciertamente, la realidad que enfrentamos hoy en dia es muy
diferente a la de los seguidores de Jesls en su tiempo. Pero
podemos encontrar en este versiculo algunas ensefianzas Utiles
para nuestra vida actual. En primer lugar, nos enseha sobre la
importancia de estar preparados para los cambios y las
transiciones en nuestra vida. El ayuno es una forma de
preparacién para un cambio importante, y aunque no sea
necesariamente el mejor método para todos, la practica de la
contemplacién, la meditacién, la oracién o cualquier otra
reflexién espiritual, puede ayudarnos a aceptar los cambios
inevitables con una actitud mas favorable.

En segundo lugar, este versiculo nos recuerda que la vida no
es solo alegria, sino también tristeza y dolor. Nos ensefa que
es 1importante permitirnos sentir y expresar nuestras
emociones, incluyendo el dolor y la tristeza. Esto no
significa que debamos aferrarnos a las emociones negativas,
sino que debemos aceptarlas y procesarlas de una manera
saludable.

Finalmente, este versiculo nos recuerda la importancia de
mantener una conexidén espiritual con algo mas grande que
nosotros mismos, independientemente de nuestras creencias
religiosas o espirituales. La practica de la oracién, 1la
meditacién o la contemplacién, son maneras de conectarnos con
nuestro ser interior, Dios o el Universo. Cultivando esta
conexion, podemos encontrar la paz interior y la motivacidn
necesaria para enfrentar los desafios que se presentan en
nuestra vida.

En resumen, Lucas 5:35 es un versiculo que ensefia acerca del
ayuno como una forma de preparacidén para los cambios
importantes. Pero también nos recuerda que las emociones
negativas, como el dolor y la tristeza, deben ser aceptadas y
procesadas saludablemente, y que es importante mantener una
conexidén espiritual. Aunque la practica especifica del ayuno
no sea relevante para todos los lectores, las enseflanzas sobre
la preparacidén emocional, la aceptacién y 1la conexidn



espiritual pueden ser Utiles para todos cara a los desafios de
la vida.
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Qué quiere decir el Versiculo 35
del capitulo 5 de Lucas de 1la
Biblia
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