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Estudio del Versículo 35, Capítulo 12, Libro de Lucas del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autor: Lucas.

Versículo Lucas 12:35
‘Tened  vuestra  cintura  ceñida  y  vuestras  lámparas
encendidas;’

Lucas 12:35
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¿Qué  significa  Lucas  12:35?,  la
importancia y mensajes que podemos
conocer con este versículo:

Lucas  12:35  es  un  versículo  donde  Jesús  exhorta  a  sus
discípulos a estar preparados en todo momento para la venida
del Hijo del Hombre. Él les da una parábola como ejemplo,
donde  se  explica  que  un  amo  regresará  de  un  banquete  y
aquellos que estén listos para recibirlo serán recompensados.
Para ello, Jesús les pide que tengan sus cinturas ceñidas y
sus lámparas encendidas.

En la cultura hebrea antigua la cintura era considerada el
punto de apoyo para la fuerza y la estabilidad del cuerpo. Así
que, tener la cintura ceñida significa estar listo para actuar
o  ponerte  en  movimiento,  ser  ligero  y  ágil,  por  ende,
preparado  para  cualquier  situación.
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En cuanto a las lámparas, Jesús se refiere a las antorchas con
aceite  que  se  utilizaban  en  esa  época  para  alumbrar  los
caminos  oscuros  y  peligrosos.  Tenerlas  encendidas  era  una
señal  de  estar  siempre  alerta  y  preparado  para  cualquier
eventualidad.

La  metáfora  de  Jesús  se  refiere  a  la  necesidad  de  estar
preparados para el juicio final, como si fuéramos siervos que
esperan  la  llegada  de  un  amo.  Y,  ¿cómo  podemos  estar
preparados? Ceñir nuestras cinturas y tener nuestras lámparas
encendidas significa una actitud de vigilancia constante y de
prontitud para hacer el bien.

Jesús también nos habla acerca de no permitir que nuestras
lámparas se agoten y se apaguen, porque no sabemos ni el día
ni la hora en que vendrá el Hijo del Hombre (Mateo 25:13). Es
decir, debemos mantenernos en constante actividad y oración,
evitando la apatía y la indiferencia.

La cintura ceñida y las lámparas encendidas, también puede ser
interpretado como una invitación a ser personas responsables y
activas,  que  estén  preparadas  para  enfrentar  cualquier
situación que se presente. Debemos tener nuestras vidas bien
ordenadas,  nuestras  metas  y  objetivos  claros,  y  nuestras
capacidades desarrolladas para poder responder con eficacia
ante cualquier desafío.

En resumen, el versículo de Lucas 12:35 nos llama a estar
alerta, a ser atentos en el cuidado de nuestro actuar y en
nuestra relación con Dios y con los demás. Debemos mantener
nuestras vidas en constante movimiento, tener nuestras metas
claras y nuestras lámparas aceitadas, listos para ser guiados
por Jesucristo y recibir su recompensa.

Finalmente, este versículo es una oportunidad para reflexionar
sobre  nuestra  actitud  ante  la  vida,  ante  nuestras
responsabilidades y ante nuestra fe. ¿Estamos listos para la
venida del Hijo del Hombre? ¿Tenemos nuestras cinturas ceñidas



y nuestras lámparas encendidas? Que este versículo nos anime a
ser  personas  activas,  diligentes,  responsables,  y  siempre
dispuestos a hacer el bien.
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